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ABSTRAK  
Pesakit dialisis sering menghadapi cabaran dalam 
melaksanakan ibadah disebabkan proses rawatan yang 
kompleks. Kajian ini bertujuan menganalisis aplikasi 
konsep Fiqh al-Taysir dalam menangani permasalahan 
ibadah pesakit dialisis melalui fatwa di Malaysia dan Timur 
Tengah. Objektif kajian adalah untuk mengenal pasti 
permasalahan ibadah pesakit dialisis dan mengkaji 
pendekatan Fiqh al-Taysir yang digunakan dalam fatwa 
berkaitan. Metodologi kajian melibatkan analisis 
kandungan fatwa-fatwa dari portal rasmi fatwa Malaysia 
dan institusi fatwa terkemuka di Timur Tengah. Hasil 
kajian mendapati terdapat permasalahan yang signifikan 
dalam pelaksanaan ibadah pesakit dialisis terutamanya 
berkaitan empat isu utama iaitu wuduk, solat, puasa dan 
haji. Dapatan juga menunjukkan wujudnya pendekatan 
Fiqh al-Taysir dalam fatwa-fatwa yang dikeluarkan bagi 
menangani permasalahan tersebut. Kesimpulannya, kajian 
ini menyerlahkan kepentingan aplikasi Fiqh al-Taysir 
dalam menangani cabaran ibadah pesakit dialisis dan 
menyediakan asas untuk pembangunan garis panduan 
ibadah pesakit dialisis yang lebih komprehensif. 
 

ABSTRACT 
Dialysis patients often face challenges in performing 
religious duties due to the complex treatment process. This 
study aims to analyze the application of the Fiqh al-Taysir 
concept in addressing the worship-related issues of dialysis 
patients through fatwas in Malaysia and the Middle East. 
The objectives of the study are to identify the worship-
related problems of dialysis patients and examine the Fiqh 
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al-Taysir approach used in relevant fatwas. The research 
methodology involves content analysis of fatwas from 
official Malaysian fatwa portals and prominent fatwa 
institutions in the Middle East. The study finds that there 
are significant issues in the performance of religious duties 
by dialysis patients, particularly concerning four main 
areas: ablution, prayer, fasting, and pilgrimage. The 
findings also indicate the presence of the Fiqh al-Taysir 
approach in the fatwas issued to address these issues. In 
conclusion, this study highlights the importance of 
applying Fiqh al-Taysir in addressing the worship 
challenges of dialysis patients and provides a foundation 
for developing more comprehensive guidelines for the 
religious practices of dialysis patients. 

 
Sumbangan/Keaslian: Kajian ini menyumbang kepada literatur sedia ada berkaitan 
Fiqh al-Taysir. Kajian ini menggunakan metodologi yang sama dengan kajian lepas 
namun sasaran kajian adalah berbeza kerana kajian ini memfokuskan kepada isu 
berkaitan ibadah pesakit dialisis. 

 
 
1. Pengenalan 

 
Rawatan dialisis merupakan satu keperluan kritikal bagi pesakit buah pinggang kronik. 
Walau bagaimanapun, proses rawatan yang kompleks ini sering menimbulkan pelbagai 
cabaran kepada pesakit dalam melaksanakan ibadah-ibadah wajib (Wan Md Adnan et al., 
2014). Keadaan ini telah mencetuskan pelbagai persoalan fiqh yang memerlukan 
penelitian mendalam dari perspektif syariah. Isu-isu fiqh yang timbul dalam konteks 
ibadah pesakit dialisis melibatkan aspek teknikal pelaksanaan ibadah dan persoalan-
persoalan asas berkaitan keupayaan mukallaf dalam keadaan sakit. Ini membawa kepada 
perbahasan penting dalam kalangan ulama kontemporari tentang aplikasi prinsip-
prinsip syariah dalam konteks perubatan moden. Konsep Fiqh al-Taysir telah menjadi 
pendekatan penting dalam pengeluaran fatwa berkaitan ibadah pesakit dialisis. Fiqh al-
Taysir, yang merujuk kepada prinsip kemudahan dalam hukum Islam, menyediakan 
kerangka untuk mengimbangi antara tuntutan syariat dan realiti perubatan (al-Zuhaili, 
1986). Kajian ini bertujuan untuk menganalisis aplikasi konsep Fiqh al-Taysir dalam 
fatwa-fatwa berkaitan ibadah pesakit dialisis di Malaysia dan Timur Tengah. Objektif 
utama kajian adalah mengenal pasti permasalahan utama dalam fiqh ibadah yang 
dihadapi oleh pesakit dialisis berpandukan fatwa dan mengkaji pendekatan Fiqh al-
Taysir yang digunakan dalam fatwa-fatwa berkaitan. Kepentingan kajian ini terletak 
pada sumbangannya dalam menyediakan analisis mendalam tentang isu-isu fiqh 
kontemporari yang dihadapi oleh pesakit dialisis. Dengan peningkatan bilangan pesakit 
buah pinggang kronik di Malaysia, kajian ini diharap dapat memberi pemahaman yang 
lebih baik tentang permasalahan fiqh ibadah bagi memastikan pesakit dapat 
menjalankan kewajipan agama dengan baik tanpa menjejaskan kesihatan mereka 
(Alshamsi et al., 2016). 

 
2. Konsep Fiqh al-Taysir dalam Perubatan 
 
Fiqh al-Taysir merupakan salah satu prinsip penting dalam syariah Islam yang bertujuan 
untuk memberikan kemudahan kepada umat Islam dalam melaksanakan kewajipan 
agama mereka. Dalam konteks perubatan moden khususnya berkaitan dengan pesakit 
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dialisis, prinsip ini menjadi semakin relevan dan penting. Dari segi definisi, Fiqh al-
Taysir merujuk kepada pendekatan dalam hukum Islam yang bertujuan untuk 
meringankan bebanan dan kesukaran yang dihadapi oleh umat Islam dalam 
melaksanakan kewajipan agama mereka. Menurut Azhari dan Harun (2019), terdapat 
beberapa parameter khusus dalam menentukan pelaksanaan al-Taysir, antaranya ialah 
al-Taysir mestilah berpandukan nas, menepati had yang ditetapkan nas dan wujud 
elemen masyaqqah dan darurat. 
 
Asas-asas syariah bagi Fiqh al-Taysir dapat dilihat dalam pelbagai sumber utama Islam. 
Al-Quran sendiri menyebut dalam Surah al-Baqarah ayat 185 yang bermaksud:  
 

"Allah menghendaki kemudahan bagimu, dan tidak menghendaki 
kesukaran bagimu."  

 
Hadis Nabi Muhammad SAW juga menegaskan prinsip ini, seperti dalam hadis riwayat 
Bukhari yang bermaksud:  
 

"Jika diperintahkan kepada kamu sesuatu perkara, lakukanlah ia 
mengikut kemampuanmu." 

 
Dalam konteks perubatan moden, aplikasi Fiqh al-Taysir merupakan elemen penting, 
terutamanya bagi pesakit yang menjalani rawatan kompleks dan berpanjangan seperti 
dialisis. Sebagai contoh, menurut fatwa yang dikeluarkan oleh Jabatan Mufti Kerajaan 
Negeri Sembilan (2014), harus menjamakkan sembahyang kerana menjalani rawatan 
penyakit kronik yang memakan masa yang lama. 
 
Contoh aplikasi Fiqh al-Taysir dalam isu-isu perubatan kontemporari termasuk 
kebenaran untuk menjamak solat bagi pesakit yang menjalani rawatan yang memakan 
masa panjang. Menurut pandangan al-Bakri (2021), pesakit yang menjalani rawatan 
hemodialisis boleh menunaikan solat dalam posisi duduk atas sebab-sebab yang 
diperlukan, dan tidak perlu menggantikan semula solat tersebut. 
 
Dalam isu puasa pula, fatwa daripada Jawatankuasa Fatwa Negeri Johor (2012) 
menyatakan bahawa rawatan dialisis peritoneal dan hemodialisis yang dilakukan oleh 
orang yang berpuasa pada siang hari bulan Ramadan tidak membatalkan puasa. Walau 
bagaimanapun, ulama seperti Dr. Yusuf al-Qardhawi menekankan bahawa jika seorang 
pesakit memilih untuk berbuka, dia perlu menggantikan puasa yang ditinggalkannya 
kemudian (al-Kindi, 2014). 
 
Dalam konteks pesakit dialisis, penggunaan prinsip Fiqh al-Taysir memerlukan 
pemahaman yang mendalam bukan sahaja tentang hukum-hakam syariah, tetapi juga 
tentang prosedur perubatan dan kesan-kesannya terhadap pesakit. Ini memerlukan 
kerjasama berpanjangan antara pakar agama dan pakar perubatan dalam mengeluarkan 
fatwa-fatwa yang relevan dan praktikal. 
 
3. Metod Kajian 
 
Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif berasaskan analisis dokumen untuk 
mengkaji fatwa-fatwa kontemporari berkaitan ibadah pesakit dialisis di Malaysia dan 
negara-negara Timur Tengah. Metodologi ini dipilih kerana kesesuaiannya dalam 
menganalisis teks fatwa secara mendalam dan membolehkan perbandingan antara 
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pelbagai sumber. Data dikumpulkan melalui penelitian terhadap fatwa-fatwa rasmi yang 
dikeluarkan oleh pihak berkuasa agama di kedua-dua wilayah. Sumber-sumber primer 
termasuk portal rasmi fatwa Malaysia, laman web Jabatan Mufti Negeri, keputusan 
Muzakarah Jawatankuasa Fatwa Majlis Kebangsaan dan fatwa dari institusi seperti Dar 
al-Ifta' al-Misriyyah, Lajnah al-Daimah, dan Majma' Fiqh al-Islami di Timur Tengah. 
Tambahan data sekunder diperoleh dari kitab-kitab fiqh klasik dan kontemporari, jurnal 
akademik dan artikel ilmiah yang berkaitan. 
 
Fatwa-fatwa yang dipilih untuk dianalisis mestilah memenuhi kriteria tertentu termasuk 
dikeluarkan dalam tempoh 20 tahun kebelakangan yang berkaitan secara langsung 
dengan isu ibadah pesakit dialisis melibatkan aspek solat, puasa atau haji yang 
dikeluarkan oleh badan fatwa atau ulama yang diiktiraf. Analisis data dilakukan 
menggunakan kaedah analisis kandungan secara kualitatif yang melibatkan proses 
pembacaan awal, pengkategorian dan analisis. Fokus khusus diberikan kepada 
permasalahan ibadah dan penggunaan prinsip Fiqh al-Taysir dalam fatwa-fatwa 
tersebut. 
 
Kajian ini memfokuskan kepada analisis dokumen fatwa dan tidak melibatkan temu bual 
dengan mufti atau pesakit dialisis. Oleh itu, interpretasi adalah berdasarkan teks fatwa 
yang tersedia dan mungkin tidak mencerminkan sepenuhnya proses pengeluaran fatwa 
atau pengalaman sebenar pesakit dalam melaksanakan ibadah. Namun, metodologi ini 
masih mampu memberikan pandangan yang mendalam tentang permasalahan dan 
pendekatan Fiqh al-Taysir dalam fatwa-fatwa berkaitan ibadah pesakit dialisis dan 
membolehkan perbandingan yang bermakna antara pendekatan yang diambil di 
Malaysia dan Timur Tengah. 
 
4. Perbincangan Kajian 
 
4.1. Soalan Mustafti Berkenaan Ibadah Pesakit Dialisis 
 
Berikut merupakan soalan-soalan mustafti kepada mufti berkaitan ibadah ketika dialisis 
berdasarkan analisis dokumen. 
 
4.1.1. Wuduk dan Solat 
 

i. "Adakah sah solat ketika menjalani rawatan hemodialisis?" (Jabatan Mufti 
Negeri Selangor, 2022). 

ii. "Adakah individu yang sedang menjalani rawatan hemodialisis dibenarkan 
jamak takdim atau takhir antara solat Zuhur dan Asar serta solat Maghrib 
dan Isyak disebabkan oleh rawatan yang dijalani?" (al-Bakri, 2021). 

iii. "Saya menjalani rawatan hemodialisis tiga kali seminggu. Sesi rawatan saya 
menyebabkan berlalunya waktu solat asar. Rawatan saya pula berakhir 1 
jam 30 minit selepas waktu asar tamat. Keadaan ketika menjalani rawatan 
juga tidak menghadap kiblat. Adakah saya boleh tunaikan solat tanpa 
menghadap kiblat atau solat selepas tamat waktu?" (Bin Baz, t.t.-b). 

iv. "Saya merupakan pesakit yang menjalani hemodialisis tiga kali seminggu. 
Saya tidur sepanjang sesi rawatan yang memakan masa empat jam. 
Kemudian masuk waktu maghrib. Saya masih belum selesai rawatan dan 
tidak boleh bergerak untuk mengambil wuduk. Adakah saya diberi 
keringanan untuk melewatkan solat walaupun telah tamat waktunya, atau 
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saya perlu solat dalam keadaan sedia ada tanpa wuduk dan tidak 
menghadap kiblat?" (Bin Baz, t.t.-b). 

v. "Saya menjalani rawatan hemodialisis tiga kali seminggu dan satu sesi 
rawatan lebih kurang tiga jam. Kaedah rawatan ialah darah daripada badan 
melalui mesin dialisis dan dimasukkan semula ke dalam badan saya. 
Persoalannya adakah keluar masuk darah tersebut membatalkan wuduk?" 
(Al-Uthaymeen, t.t.-a). 

vi. "Adakah dibolehkan jamak antara zuhur dan asar sekiranya saya yakin 
rawatan belum berakhir sehingga masuk waktu asar?" (Lajnah Daimah, t.t.-
a). 

vii. "Adakah saya boleh solat zuhur sebelum masuk waktunya, dan 
bagaimanakah saya ingin mengetahui sudah masuk waktu solat?" (Lajnah 
Daimah, t.t.-a). 

viii. "Kadang kala jururawat tersilap masuk jarum dan menyebabkan darah 
terkena pakaian, adakah darah tersebut membatalkan wuduk?" (Lajnah 
Daimah, t.t.-a). 

ix. "Bagi pesakit buah pinggang yang mempunyai wuduk, adakah perlu 
menunaikan solat pada waktunya?" (Majma' Fiqh al-Islami, 2010). 

 
4.1.2. Puasa 
 

i. "Adakah sah atau tidak berpuasa ketika menjalani rawatan hemodialisis?" 
(Jabatan Mufti Negeri Selangor, 2002). 

ii. "Apakah hukum puasa ketika menjalani dialisis?" (Dairat al-Ifta' al-'Am al-
Urduniyyah, 2013). 

iii. "Saya menjalani rawatan hemodialisis 2 kali seminggu. Adakah wajib saya 
berpuasa? Dan adakah saya perlu berpuasa pada hari saya menjalani 
rawatan atau tidak?" (Dar al-Ifta' al-Urduniyyah, t.t.). 

iv. "Bagaimanakah kaedah berpuasa ketika hemodialisis?" (Al-Uthaymeen, t.t.-
b) 

v. "Adakah perlu berpuasa pada hari rawatan dijalankan?" (Lajnah Daimah, 
t.t.-c). 

vi. "Adakah saya dikenakan kafarah bagi puasa tahun-tahun yang lalu yang 
ditinggalkan dengan nasihat doktor dan berapakah kadarnya?" (Lajnah 
Daimah, t.t.-b). 

vii. "Adakah dibenarkan bayaran fidyah diberikan kepada satu orang sahaja?" 
(Lajnah Daimah, t.t.-b). 

viii. "Adakah dibenarkan bayaran fidyah dalam bentuk duit?" (Lajnah Daimah, 
t.t.-b). 

ix. "Adakah perlu berpuasa jika terdapat ubat-ubatan yang perlu di ambil pada 
waktu siang?" (Lajnah Daimah, t.t.-c). 

x. "Apakah yang perlu dilakukan jika doktor menasihati pesakit supaya tidak 
berpuasa?" (Bin Baz, t.t.-a). 

xi. "Adakah perlu menggantikan puasa yang ditinggalkan disebabkan dialisis 
atau cukup dengan bayaran fidyah?" (Al-Uthaymeen, t.t.-c). 

 
4.1.3. Haji 
 

i. "Bolehkah seorang pesakit buah pinggang yang menjalani rawatan 
Hemodialisis menunaikan ibadah haji?" (Jabatan Mufti Negeri Sarawak, 
t.t.). 
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ii. "Bolehkah seorang pesakit buah pinggang yang menjalani rawatan 
hemodialisis menunaikan ibadah haji?" (Al-Uthaymeen, t.t.-d). 

iii. "Adakah boleh mewakilkan orang lain untuk menunaikan haji?" (Al-
Uthaymeen, t.t.-d). 

 
4.2. Fatwa Berkaitan Ibadah Pesakit Dialisis Di Malaysia 
 
Fatwa-fatwa berkaitan ibadah pesakit dialisis di Malaysia menunjukkan pendekatan 
rukhsah dengan mengambil kira keadaan pesakit. Berikut merupakan fatwa di Malaysia 
berkaitan ibadah pesakit dialisis. 
 
4.2.1. Wuduk dan Solat 
 

i. Jabatan Mufti Negeri Selangor menjawab persoalan berikut: "Adakah sah 
solat ketika menjalani rawatan hemodialisis?” Jawapan yang diberikan 
daripada pihak mufti ialah solat tersebut sah selagi memenuhi rukun dan 
syarat sah solat. Jika terdapat kesan darah maka perlu dibersihkan terlebih 
dahulu sebelum memulakan solat" (Jabatan Mufti Negeri Selangor, 2002). 

ii. Jawatankuasa Fatwa Negeri Selangor memutuskan: "Harus menjamakkan 
sembahyang kerana menjalani rawatan penyakit kronik yang memakan 
masa yang lama. Keharusan menjamakkan sembahyang dikhususkan pada 
masa berlaku darurat sahaja, tidak terpakai pada masa sihat atau hari yang 
tiada rawatan atau ketika tidak bertugas" (Jabatan Mufti Negeri Selangor, 
2002). 

iii. al-Bakri (2021) menyatakan: "Pesakit boleh melaksanakan jamak takdim 
solat Asar dan Zuhur bersama tanpa qasar jika tidak dapat menunaikan 
solat semasa menjalani rawatan." 

 
4.2.2. Puasa 
 

i. Jawatankuasa Fatwa Negeri Johor memutuskan: "Rawatan dialysis 
peritoneal dan hemodealysis yang dilakukan oleh orang yang berpuasa 
pada siang hari bulan ramadan tidak membatalkan puasa" (Jawatankuasa 
Fatwa Negeri Johor, 2012). 

ii. Jabatan Mufti Negeri Selangor menambah: "Hemodialisis dan dialisis 
peritoneal tidak membatalkan puasa berdasarkan Garis Panduan Bagi 
Pesakit yang telah dikeluarkan oleh pihak Jabatan Kemajuan Islam 
Malaysia. Namun, jika tidak mampu harus berbuka dan digantikan pada 
hari lain" (Jabatan Mufti Negeri Selangor, 2002). 

 
4.2.3 Haji 
 

i. Muzakarah Jawatankuasa Fatwa Majlis Kebangsaan Bagi Hal Ehwal Ugama 
Islam Malaysia memutuskan: 

ii. “Pesakit yang menghidap penyakit kronik yang tidak ada harapan sembuh 
seperti pesakit buah pinggang yang menjalani rawatan hemodialisis dan 
seumpamanya tidak wajib menunaikan ibadah haji; 

iii. Pesakit kronik adalah wajib melaksanakan badal haji sekiranya 
berkemampuan daripada sudut kewangan; dan 
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iv. Sekiranya telah sembuh daripada sakit kronik, individu tersebut wajib 
menunaikan ibadah haji jika berkemampuan" (Jabatan Mufti Negeri 
Sarawak, t.t.). 

v. Jabatan Mufti Negeri Selangor menambah: "Ibadah haji mestilah 
berkemampuan dari sudut harta dan kesihatan. Jika tidak mampu, maka 
boleh mengupah orang lain untuk melaksanakan haji bagi pihaknya. 
Namun, jika penyakitnya sembuh maka hukum asal perlu digunakan semula 
iaitu wajib baginya melaksanakan haji" (Jabatan Mufti Negeri Selangor, 
2020). 

 
4.3. Fatwa Berkaitan Ibadah Pesakit Dialisis Di Timur Tengah 
 
4.3.1. Wuduk dan Solat 

 
i. Al-Uthaymeen (t.t.-a) berpendapat: "Wuduk tidak terbatal kerana mengikut 

pendapat rajih, wuduk akan terbatal jika keluar sesuatu daripada lubang 
qubul dan dubur sama ada air kencing, kentut dan najis. Oleh yang 
demikian, darah yang keluar daripada hidung tidak membatalkan wuduk, 
begitu juga darah yang keluar daripada luka tidak membatalkan wuduk 
sedikit atau banyak. Kesimpulannya hemodialisis tidak membatalkan 
wuduk." 

ii. Lajnah Daimah (t.t.-a) menyatakan:"Jika darah yang keluar itu banyak, 
maka wuduk terbatal sama ada disebabkan oleh dialisis atau sebab lain 
kerana keluarnya najis yang banyak daripada badan." 

iii. Allam (2023) menyatakan: "Jika pesakit tidak mampu menghadap kiblat, 
maka dibolehkan untuk solat tanpa menghadap kiblat dan tidak perlu 
mengulangi solatnya semula." 

iv. Majma' Fiqh al-Islami (2010) berpendapat: "Bagi pesakit yang tidak mampu 
menghadap kiblat ketika menunaikan solat, pesakit dibenarkan untuk 
berada dalam keadaan sedia ada sebagaimana yang mudah untuknya." 

v. Bin Baz (t.t.-b) membenarkan: "Pesakit untuk melaksanakan jamak takdim 
atau takhir, bergantung pada masa rawatan." 

vi. Bin Baz (t.t.-b) menambah: "Pesakit boleh memilih sama ada untuk 
menunaikan solat dalam keadaan duduk atau berbaring mengikut 
kemampuan." 

vii. IslamWeb.net (2013) menyatakan: "Jika pesakit tidak mampu untuk 
berwuduk sendirian, pesakit boleh meminta bantuan orang lain walaupun 
dengan bayaran upah. Jika tiada sesiapa yang boleh membantu, maka 
pesakit boleh bertayamum. Jika tiada debu untuk bertayamum, maka 
pesakit boleh menunaikan solat tanpa wuduk." 

 
4.3.2. Puasa 
 

i. Dairat al-Ifta' al-'Am al-Urduniyyah (2013) berpendapat: "Dialisis 
membatalkan puasa kerana darah yang disucikan dalam mesin dialisis 
dimasukkan nutrisi tambahan menurut pakar perubatan." 

ii. Allam (2021) menyatakan: "Hemodialisis tidak membatalkan puasa. 
Namun, sekiranya doktor tidak membenarkan pesakit tersebut berpuasa 
atas mudarat dan kesusahan tertentu, maka pesakit diwajibkan berbuka 
dan berdosa jika berpuasa. Pesakit perlu membayar fidyah mengikut 
jumlah hari yang ditinggalkan." 
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iii. Al-Uthaymeen (t.t.-b) berpendapat: "Kebiasaannya saya berpendapat 
bahawa hemodialisis tidak seperti berbekam kerana berbekam darah hanya 
keluar daripada badan dan tidak masuk semula ke dalam badan. Oleh yang 
demikian hemodialisis membatalkan puasa seperti mana disebut dalam 
hadis." 

iv. Dar al-Ifta' al-Urduniyyah (t.t) menyatakan: "Hemodialisis membatalkan 
puasa kerana terdapat penambahan nutrisi dalam darah seperti yang 
dimaklumkan pihak perubatan." 

v. Lajnah Daimah (t.t-c) menyebut: "Pesakit dibenarkan untuk tidak berpuasa 
pada hari rawatan atau hari yang tiada rawatan jika puasa boleh memberi 
kesusahan kepadanya. Pesakit perlu menggantikan puasa selepas Ramadan 
jika mampu." 

vi. Bin Baz (t.t.-a) menyatakan: "Sekiranya doktor melihat terdapat mudarat 
jika pesakit berpuasa, maka tak perlu berpuasa. Jika halangan berpuasa 
disahkan oleh doktor pakar lebih daripada seorang, maka pesakit tidak 
boleh berpuasa. Namun, jika pesakit merasakan dirinya mampu boleh 
berpuasa." 

vii. Al-Majlis al-Islami lil-Ifta' (2023) memutuskan: "Puasa bagi orang menjalani 
rawatan hemodialisis terbatal berdasarkan pengesahan doktor bahawa 
kebanyakan rawatan dialisis bergantung kepada nisbah garam, mineral dan 
gula yang dimasukan ke dalam darah pesakit ketika menjalani rawatan 
hemodialsis." 

viii. Al-Kharusi (2023) berpendapat: "Pesakit perlu mendengar nasihat doktor. 
Pada asalnya hukum puasanya adalah terbatal kerana terdapat nutrisi yang 
dimasukkan dalam darah ketika rawatan." 

ix. International Islamic Fiqh Academy (2018) memutuskan: "Dialisis 
Peritoneal dan Hemodialisis membatalkan puasa kerana memasukkan 
sejumlah besar air dalam badan bersama garam dan gula." 

 
4.3.3. Haji 
 
Al-Uthaymeen (t.t.-d) menyatakan: "Pada asasnya pesakit wajib menunaikan haji. Oleh 
itu, jika pesakit sudah tidak mampu maka wajib untuk mewakilkan orang lain untuk 
melaksanakan haji." 
 
4.4. Analisis Permasalahan Ibadah Pesakit Dialisis Berdasarkan Soalan Mustafti 
 
Berdasarkan fatwa-fatwa tersebut, permasalahan fiqh ibadah dalam kehidupan pesakit 
dialisis melibatkan ibadah wuduk, solat, puasa dan haji dapat dikenal pasti. Bahagian ini 
akan mengelaskan Fatwa daripada Malaysia dan Timur Tengah yang telah dikumpulkan 
kepada elemen-elemen permasalahan mengikut jenis ibadah. Elemen permasalahan ini 
adalah al-masyaqqah iaitu kesusahan dan mudarat yang membolehkan pesakit 
mendapat rukhsah dalam ibadah. Jadual 1 adalah permasalahan pesakit dialisis bagi 
setiap jenis ibadah yang dianalisis daripada fatwa-fatwa. 
 
Persoalan-persoalan mustafti berkaitan ibadah pesakit hemodialisis mendedahkan 
pelbagai isu dan cabaran yang dihadapi oleh golongan ini dalam menunaikan kewajipan 
agama mereka. Soalan-soalan ini tertumpu kepada tiga topik utama iaitu wuduk dan 
solat, puasa serta haji. Isu berkaitan puasa dan solat dilihat menjadi persoalan yang 
paling kerap ditanya. Ini menunjukkan bahawa ibadah harian ini merupakan cabaran 
utama yang dihadapi oleh pesakit hemodialisis. 
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Jadual 1: Ringkasan Permasalahan Ibadah Pesakit Dialisis daripada Fatwa Malaysia 
dan Timur Tengah 

 
Jenis Ibadah Permasalahan 

Ibadah Wuduk 1. Pesakit telah bersiap dengan wuduk sebelum rawatan, wuduk 
tersebut terbatal akibat sentuhan dengan jururawat wanita 
bagi pesakit lelaki atau pesakit terkentut. 

2. Pesakit tidak mampu berwuduk bersendirian tanpa bantuan 
3. Pesakit menjamakkan solat disebabkan risau wuduk terbatal 
4. Darah keluar ketika hemodialisis. Adakah membatalkan 

wuduk? 
5. Adakah boleh bertayamum jika air tidak dapat dicapai ketika 

hemodialisis dan bagaimana kaedahnya? 
6. Adakah keluar darah dan masuk ke dalam mesin dialisis 

kemudian kembali semula ke dalam badan membatalkan 
wuduk? 

7. Adakah darah disebabkan jururawat tersalah cucuk jarum 
membatalkan wuduk? 

Ibadah Solat 1. Bagaimanakah kaedah melaksanakan solat ketika menjalani 
rawatan dialisis? 

2. Adakah ibadah solat digugurkan bagi pesakit yang menjalani 
rawatan dialisis? 

3. Adakah sah solat ketika menjalani rawatan hemodialisis? 
4. Adakah individu yang sedang menjalani rawatan hemodialisis 

dibenarkan jamak takdim atau takhir antara solat Zuhur dan 
Asar serta solat Maghrib dan Isyak disebabkan oleh rawatan 
yang dijalani? 

5. Adakah saya perlu tunaikan solat pada waktunya ketika saya 
sedang menerima rawatan di atas katil dalam keadaan tidak 
menghadap kiblat? 

6. Adakah sah solat tanpa menghadap kiblat? 
7. Adakah boleh jamak takdim kerana risau akan keletihan 

selepas tamat sesi rawatan? 
8. Adakah pesakit boleh solat zuhur sebelum masuk waktunya? 
9. Bagaimanakah cara untuk tahu sudah masuk waktu solat? 
10. Bagi pesakit buah pinggang yang sudah mempunyai wuduk, 

adakah perlu menunaikan solat pada waktunya? 
Ibadah Puasa 1. Adakah hemodialisis membatalkan puasa? 

2. Bagaimanakah kaedah berpuasa ketika hemodialisis? 
3. Adakah pesakit wajib berpuasa? 
4. Adakah perlu berpuasa pada hari rawatan dijalankan? 
5. Adakah saya dikenakan kafarah bagi puasa tahun-tahun yang 

lalu yang ditinggalkan dengan nasihat doktor dan berapakah 
kadarnya? 

6. Adakah dibenarkan bayaran fidyah diberikan kepada satu 
orang sahaja? 

7. Adakah dibenarkan bayaran fidyah dalam bentuk duit? 
8. Adakah perlu berpuasa jika terdapat ubat-ubatan yang perlu di 

ambil pada waktu siang? 
9. Apakah yang perlu dilakukan jika doktor menasihati pesakit 

supaya tidak berpuasa? 
10. Adakah perlu menggantikan puasa yang ditinggalkan 

disebabkan dialisis atau cukup dengan bayaran fidyah? 
Ibadah Haji 1. Bolehkah seorang pesakit buah pinggang yang menjalani 

rawatan hemodialisis menunaikan ibadah haji? 
2. Adakah boleh mewakilkan orang lain untuk menunaikan haji? 
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Kebanyakan persoalan yang dikemukakan berkaitan dengan kesahihan ibadah ketika 
menjalani rawatan, keringanan (rukhsah) dalam ibadah, cara melaksanakan ibadah 
dalam keadaan rawatan dan hukum-hukum khusus berkaitan ibadah semasa rawatan. 
Keprihatinan tinggi dalam kalangan pesakit untuk memastikan ibadah mereka sah dan 
diterima walaupun dalam keadaan sakit jelas dilihat melalui soalan-soalan yang 
diajukan. 
 
Soalan-soalan ini juga mendedahkan elemen al-masyaqqah dalam situasi yang dihadapi 
oleh pesakit hemodialisis. Antara isu yang sering dibangkitkan termasuklah masa 
rawatan yang bertindih dengan waktu solat, kesukaran mengambil wuduk dan 
ketidakmampuan menghadap kiblat untuk menunaikan solat fardu ketika dialisis. Hal ini 
menunjukkan keperluan untuk garis panduan khusus atau fatwa terperinci mengenai 
ibadah bagi pesakit hemodialisis kerana situasi mereka yang berbeza dengan 
kebanyakan rawatan lain. 
 
Aspek lain yang menarik perhatian ialah kepelbagaian sumber rujukan yang digunakan 
oleh mustafti dalam mendapatkan jawapan terhadap isu atau permasalahan yang 
dihadapi. Soalan-soalan ini dirujuk kepada pelbagai sumber fatwa, termasuk laman web 
rasmi institusi fatwa, ulama terkenal dan platform media sosial. Ini menggambarkan 
usaha aktif pesakit dalam mencari panduan agama yang sahih dan relevan dengan 
keadaan mereka. 
 
Jika dikaji semua soalan yang diajukan, isu berkaitan masa ibadah seperti jamak solat 
dan puasa ketika rawatan juga menjadi fokus utama dalam kebanyakan soalan. Ini 
menunjukkan bahawa pengurusan masa merupakan cabaran utama bagi pesakit 
hemodialisis dalam menunaikan ibadah mereka. Selain itu, beberapa soalan juga 
merujuk kepada nasihat doktor, menunjukkan kesedaran tentang kepentingan 
mengimbangi keperluan perubatan dengan kewajipan agama. 
 
Kesimpulannya, terdapat keperluan mendesak untuk pendidikan, intervensi dan 
panduan yang lebih terperinci mengenai ibadah bagi pesakit hemodialisis. Ia juga 
menekankan kepentingan kerjasama antara pakar agama dan perubatan dalam 
menangani isu-isu ini. Dengan adanya panduan yang jelas dan komprehensif, diharap 
pesakit hemodialisis dapat menunaikan ibadah mereka dengan lebih yakin dan tenang 
sekali gus meningkatkan kualiti kehidupan spiritual mereka walaupun berhadapan 
dengan cabaran kesihatan. 
 
4.5 Analisis Hukum Dan Fiqh Al-Taysir Dalam Ibadah Pesakit Dialisis Berdasarkan 
Fatwa 
 
Dalam kategori hukum pula, fatwa menjawab semua persoalan pesakit berkaitan 
pelaksanaan fiqh ibadah. Elemen-elemen hukum dalam pelaksanaan ibadah pesakit 
dialisis dikenal pasti melalui analisis terhadap fatwa-fatwa yang telah dikeluarkan. 
Bahagian ini akan mengenal pasti hukum asal dalam pelaksanaan ibadah pesakit dialisis 
dan elemen Fiqh al-Taysir yang diberikan kepada pesakit. Bahagian ini juga 
membandingkan hukum asal dengan elemen Fiqh al-Taysir dalam fatwa dengan 
terperinci. Hukum syarak berkaitan ibadah pesakit dialisis ini terbahagi kepada sunat, 
wajib, haram, makruh, harus, sah dan batal. Jadual 2 menunjukkan hukum asal dan 
elemen Fiqh al-Taysir dalam pelaksanaan ibadah pesakit dialisis. 
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Jadual 2: Ringkasan Hukum dan elemen Fiqh al-Taysir dalam Pelaksanaan Ibadah 
Pesakit Dialisis daripada Fatwa Malaysia dan Timur Tengah 

 
Jenis Ibadah Hukum 

Ibadah Wuduk Hukum asal 
 

1. Pesakit wajib berwuduk sebelum menunaikan solat. 
2. Pesakit perlu berwuduk dengan kudrat sendiri tanpa bantuan 

orang lain. 
3. Darah yang banyak pada pakaian dan badan membatalkan 

wuduk. 
 
Elemen Fiqh al-Taysir  
 

1. Pesakit boleh meminta bantuan orang lain walaupun dengan 
bayaran upah untuk berwuduk. 

2. Wuduk tidak batal jika darah keluar daripada kesan luka ketika 
rawatan hemodialisis dijalankan sedikit atau banyak. 

3. Pesakit boleh bertayamum dengan mengambil debu daripada 
bawah kerusi rawatan jika tidak mampu berwuduk. 

4. Wuduk tidak batal jika darah keluar hanya sedikit, tetapi jika 
banyak wuduk terbatal. 

Ibadah Solat 
 

Hukum asal 
 

1. Wajib tunaikan solat dalam waktunya. 
2. Haram menjamakkan solat dalam keadaan bermukim. 
3. Haram meninggalkan rukun dan syarat sah solat seperti wuduk, 

menghadap kiblat dan berdiri 
 
Elemen Fiqh al-Taysir  
 

1. Harus menjamakkan solat dengan jamak takdim atau takhir jika 
rawatan memakan masa yang lama. 

2. Harus solat dalam keadaan duduk jika tidak mampu berdiri dan 
tidak perlu menggantikan solat tersebut. Jika tidak mampu, 
boleh berbaring dengan kakinya menghadap kiblat atau 
mengiring menghadap kiblat. 

3. Jika pesakit ingin menjamakkan solat disebabkan risau terbatal 
wuduk juga dibenarkan. 

4. Jika tidak mampu menghadap kiblat, maka pesakit boleh 
menghadap arah sedia ada. 

5. Pesakit boleh tunaikan solat di atas katil rawatan semasa 
rawatan dijalankan jika sudah masuk waktu solat dengan 
menghadap kiblat. Jika tidak mampu, tidak perlu menghadap 
kiblat dan tidak perlu menggantikan solat tersebut. 

6. Selepas selesai rawatan, pesakit boleh memilih sama ada untuk 
menunaikan solat dalam keadaan duduk atau berbaring 
mengikut kemampuan. 

7. Jika pesakit berasa susah untuk menunaikan solat pada 
waktunya atau tidak mampu menunaikan solat sejurus selepas 
selesai rawatan, maka pesakit dibenarkan untuk menjamakkan 
solat antara zuhur dan asar atau maghrib dan isyak dengan 
jamak Shuriy. 

Ibadah Puasa Hukum asal 
 

1. Semua pesakit wajib berpuasa di bulan Ramadan. 
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2. Pesakit wajib menggantikan puasa pada hari yang tiada rawatan, 
jika tidak berpuasa pada bulan Ramadan. 

3. Memasukkan sesuatu ke dalam rongga badan membatalkan 
puasa. 

 
Elemen Fiqh al-Taysir 
 

1. Hemodialisis tidak membatalkan puasa walaupun darah keluar 
dan masuk melalui urat. 

2. Sekiranya doktor tidak membenarkan pesakit tersebut berpuasa 
atas mudarat dan kesusahan tertentu, maka pesakit diwajibkan 
berbuka dan berdosa jika berpuasa. 

3. Jika penyakit ini tiada harapan sembuh dan memerlukan 
rawatan berterusan, maka cukup bagi pesakit dengan membayar 
fidyah mengikut hari yang ditinggalkan. 

4. Jika rawatan tidak berterusan dan hanya terjadi beberapa kali, 
maka pesakit hanya perlu berbuka pada hari rawatan sahaja dan 
menggantikan puasa pada hari lain. 

5. Pesakit dibenarkan untuk tidak berpuasa pada hari rawatan atau 
hari yang tiada rawatan jika puasa boleh memberi kesusahan 
kepadanya. Pesakit perlu menggantikan puasa selepas Ramadan 
jika mampu. 

6. Jika puasa memberi kesusahan dan menambah kesakitan pesakit 
atau ubat-ubatan mesti diambil pada waktu siang, maka 
cukuplah dengan membayar fidyah dengan memberi makan 
orang miskin bagi hari yang ditinggalkan jika tiada harapan 
sembuh dan tidak mampu qada. 

Ibadah Haji Hukum asal 
 

1. Ibadah Haji fardu bagi setiap muslim yang berkemampuan. 
 
Elemen Fiqh al-Taysir 
 
1. Pesakit yang menghidap penyakit kronik yang tidak ada harapan 

sembuh seperti pesakit buah pinggang yang menjalani rawatan 
hemodialisis dan seumpamanya tidak wajib menunaikan ibadah haji. 

2. Sekiranya pesakit sudah tidak mampu dari sudut kesihatan maka 
wajib untuk mewakilkan orang lain untuk melaksanakan haji (badal 
haji) jika mampu dari sudut kewangan. 

 
Jadual 2 menunjukkan pendekatan yang seimbang dalam penerapan hukum Islam bagi 
pesakit dialisis, dengan menggabungkan prinsip hukum asal dan elemen Fiqh al-Taysir 
(fiqh kemudahan). Pendekatan ini mencerminkan keanjalan (flexiblity) syariat Islam 
dalam menghadapi situasi-situasi khusus terutamanya yang melibatkan kesihatan dan 
kesejahteraan umat. 
 
Dalam aspek ibadah wuduk, hukum asal menetapkan kewajipan berwuduk sebelum 
solat dan keperluan untuk melakukannya sendiri. Namun, Fiqh al-Taysir membenarkan 
pesakit untuk mendapatkan bantuan orang lain atau bertayamum jika tidak mampu 
berwuduk. Ini menunjukkan bagaimana syariat memberi kelonggaran tanpa 
mengesampingkan kepentingan bersuci sebelum solat. Bagi ibadah solat, hukum asal 
menekankan kepentingan menunaikan solat pada waktunya dan larangan menjamakkan 
solat dalam keadaan bermukim. Walau bagaimanapun, Fiqh al-Taysir membenarkan 
pesakit untuk menjamakkan solat, menunaikan solat dalam keadaan duduk atau 
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berbaring bahkan tidak menghadap kiblat jika keadaan tidak mengizinkan. Ini 
menunjukkan bahawa meskipun solat adalah tiang agama, syariat masih memberi ruang 
fleksibiliti untuk memastikan pesakit dapat menunaikannya mengikut kemampuan 
mereka. 
 
Dalam hal puasa, hukum asal mewajibkan semua pesakit berpuasa di bulan Ramadan. 
Namun, Fiqh al-Taysir membenarkan pesakit untuk tidak berpuasa jika ia mendatangkan 
mudarat, dengan syarat menggantikannya pada hari lain atau membayar fidyah. Ini 
menunjukkan bahawa syariat mengutamakan kesihatan dan kesejahteraan pesakit di 
samping mengekalkan prinsip ibadah puasa. 
 
Bagi ibadah haji pula, walaupun ia merupakan kewajipan bagi yang mampu, namun Fiqh 
al-Taysir turut membenarkan pesakit kronik untuk tidak menunaikannya atau 
mewakilkan kepada orang lain. Ini menunjukkan bahawa syariat mengambil kira 
keadaan kesihatan jangka panjang dalam menentukan kewajipan ibadah. 
 
Perubahan hukum asal kepada rukhsah boleh terjadi mengikut keadaan dan mestilah 
disokong dengan dalil serta hujah daripada ulama. Kaedah fiqh merupakan salah satu 
hujah dalam penentuan hukum dan menjadi asas kepada elemen Fiqh al-Taysir yang 
diberikan kepada pesakit dalam pelaksanaan ibadah.  
 
Pesakit secara umum akan merasakan kesusahan dan mempunyai kekangan ketika 
menjalani rawatan dialisis di hospital atau pusat rawatan kerana pelaksanaan ibadah di 
rumah berbeza dengan pelaksanaan ibadah di pusat rawatan atau di wad ketika sakit. 
Oleh yang demikian, terdapat kaedah kulliyah (umum) dalam kaedah fiqh yang 
berperanan menyingkirkan kemudaratan dan kesusahan yang dialami pesakit 
khususnya melibatkan ibadah. Elemen Fiqh al-Taysir terbina daripada dua kaedah 
kulliyah tersebut iaitu: 

a) al-Masyaqqah Tajlibu al-Taysir 
Kaedah ini membawa maksud kepayahan membawa kepada kemudahan. 
Dengan erti lain, sekiranya terdapat unsur kesusahan dan kepayahan, ia akan 
digantikan dengan kemudahan dan kesenangan bagi mukalaf sesuai dengan 
situasi dan keadaan mukalaf tersebut (al-Zuhaili, 1986). Pensyariatan ibadah 
bersifat mampu untuk ditunaikan oleh manusia tanpa ada sebarang 
kemudaratan. Ini disebutkan oleh Ibn ‘Asyur (2007) sebagai salah satu bentuk 
tasamuh (tolak ansur) yang diberikan oleh syariat Islam kepada manusia. 
Namun begitu, tidak semua kesukaran itu layak mendapat rukhsah dalam 
syarak (Al-Suyuthi, 1998). 
b) Al-Darar Yuzal 
Kaedah ini bermaksud kemudaratan mesti dihapuskan. Kaedah ini 
diaplikasikan dalam isu fiqh ibadah yang melibatkan mudarat terhadap nyawa, 
harta, agama, maruah dan keturunan. Dengan kaedah ini, semua kemudaratan 
yang muncul perlu dielakkan sama ada mudarat umum atau mudarat khusus. 
Menurut al-Burnu (1996), kemudaratan bukan hanya dihapus ketika 
kemunculannya sahaja, tetapi ia perlu dicegah seawal mungkin berdasarkan 
kemudaratan yang sudah berlaku secara berulang kali. 

 
Secara keseluruhannya, bahagian ini menggambarkan bagaimana syariat Islam, melalui 
pendekatan Fiqh al-Taysir memberikan ruang dan kemudahan kepada pesakit dialisis 
untuk terus menunaikan kewajipan agama mereka tanpa membebankan mereka 
melebihi kemampuan. Pendekatan ini bukan sahaja memudahkan pesakit tetapi juga 
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mengekalkan semangat (ruh) dan tujuan ibadah iaitu untuk mendekatkan diri kepada 
Allah SWT dalam apa jua keadaan. Ia juga mencerminkan sifat rahmat dan kasih sayang 
Allah terhadap hamba-Nya terutamanya kepada mereka yang berada dalam kesusahan 

 
5. Kesimpulan 
 
Kajian ini menyelidik isu-isu ibadah yang dihadapi oleh pesakit hemodialisis, 
menggabungkan analisis soalan-soalan mustafti dengan hukum dan penggunaan Fiqh al-
Taysir dalam pelaksanaan ibadah mereka. Berdasarkan perbincangan di atas, dapat 
disimpulkan bahawa pesakit dialisis menghadapi cabaran signifikan dalam 
melaksanakan ibadah terutamanya berkaitan pelaksanaan ibadah wuduk, solat, puasa 
dan haji. Permasalahan utama yang dihadapi melibatkan isu-isu seperti terbatalnya 
wuduk, kesukaran menghadap kiblat ketika solat, hukum menjamak solat dan hukum 
berpuasa ketika rawatan. Kaedah Fiqh "Kesukaran Membawa Kemudahan" yang 
diterapkan membolehkan pesakit terus mendekatkan diri kepada Allah SWT walaupun 
dalam keadaan diuji dengan penyakit. Kepelbagaian soalan yang diajukan oleh mustafti 
juga menunjukkan keperluan untuk pendidikan berterusan mengenai isu-isu fiqh 
berkaitan serta menekankan kepentingan kerjasama antara pakar agama dan pakar 
perubatan. Secara keseluruhannya, kajian ini menunjukkan keperluan terhadap 
panduan khusus berkaitan ibadah bagi pesakit hemodialisis dengan menekankan 
keanjalan syariat Islam dalam berdepan keadaan-keadaan tertentu. Kajian ini 
menyerlahkan kepentingan kerjasama antara pakar agama dan perubatan dalam 
mengeluarkan fatwa yang relevan dan praktikal serta menyediakan asas untuk 
pembangunan garis panduan yang lebih komprehensif bagi ibadah pesakit dialisis bagi 
membantu mereka menunaikan kewajipan agama dengan baik tanpa menjejaskan 
kesihatan. 
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