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ABSTRAK  
Kemahiran yang dimiliki murid untuk mengatur 
pembelajarannya dengan sistematik dan berkesan bagi 
mencapai matlamat utama pembelajarannya merupakan 
antara pembelajaran regulasi kendiri. Kajian dijalankan 
menggunakan kaedah kuantitatif untuk mengenal pasti 
hubungan efikasi kendiri dengan pembelajaran regulasi 
kendiri murid sekolah menengah. Sampel kajian ini terdiri 
daripada 50 orang murid dari sekolah menengah di Bintulu, 
Sarawak. Hasil kajian menunjukkan terdapat hubungan 
efikasi kendiri dengan pembelajaran regulasi kendiri murid 
sekolah menengah. Pelajar yang memiliki efikasi kendiri 
yang tinggi mampu untuk mencapai tahap akademik yang 
baik dalam pembelajaran. Kolerasi Pearson r digunakan 
untuk menganalisis data kajian. Keputusan pekali Kolerasi 
Pearson r menunjukkan bahawa terdapat kolerasi yang 
signifikan antara efikasi kendiri dengan pembelajaran 
regulasi kendiri murid ( r = 70 dan p = .000 sig < .01). 
Terdapat kolerasi di antara dua variabel, kolerasi yang 
signifikan adalah : p < .01. Kajian ini diharapkan dapat 
dijadikan penyelidikan perintis dalam melonjakkan lagi 
keyakinan diri pelajar untuk meningkatkan kecemerlangan 
akademik di Malaysia dan menghasilkan generasi murid 
yang cekal dalam menghadapi cabaran globalisasi ilmu 
tanpa mengenal erti berputus asa demi kecemerlangan diri. 
 

ABSTRACT 
Self regulation learning is the ability of students to manage 
theirs learning with systematic and effectively toward 
achieve the main goal of their learning. Hence, this study 
aims to identify the relationship between self efficacy with 
self-regulation learning of high school students. This study 
presents a quantitative approach based on survey design. 
The random sampling method is easy to use and a total of 
50 students from secondary school at Bintulu, Sarawak has 
been selected as a sample of this study. The findings show 
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there was relationship between self efficacy and self 
regulation learning of high school students. Students who 
have the high level of self efficacy will be able to achieve a 
good academic level in their learning. From the findings 
showed that there was a significant relationship between 
the self efficacy and self regulation learning ( r = 70, p 
= .000 sig < 0.01). There are colleration between two 
variables, which is the significant colleration : p = < 0.01. As 
such, this study can be used as a source of reference 
especially on educational institutions and students towards 
develop their confidences in order to enhance academic 
excellent at Malaysia. Besides, producing a generation of 
resilient in global challenges. 

 
Sumbangan/Keaslian: Kajian ini dapat menyumbang kepada literatur sedia ada 
untuk bagi memahami tahap efikasi kendiri murid dalam pembelajaran. Selain itu, 
kajian ini dapat dijadikan panduan dan rujukan kepada guru dalam mengenalpasti 
hubungan efikasi kendiri dengan pembelajaran regulasi kendiri murid. 

 
 
1. Pengenalan 

 
Bagi memastikan pelajar terus tekal dalam mendepani arus cabaran globalisasi dan 
modenisasi dalam ilmu, efikasi kendiri merupakan tunjang utama yang perlu dimiliki 
oleh seorang pelajar untuk melakar kejayaan dalam pembelajarannya. Regulasi kendiri 
merupakan faktor psikologi yang semakin diberikan tumpuan oleh pendidik kerana 
kemahiran dan kebolehan yang dimiliki oleh pelajar ini dapat menyokong dalam 
pembelajaran secara aktif malah memberikan kesan kepada pencapaian akademik 
pelajar (Pintrich, 1999; Shunck & Zimmerman, 2012).  
 
Pencapaian akademik pelajar adalah cabaran utama dalam institusi pendidikan di 
Malaysia. Dasar dalam bidang pendidikan memerlukan pelajar memiliki kualiti yang 
tinggi dalam pembelajaran. Tidak semua pelajar mampu untuk memiliki pencapaian 
yang tinggi dalam pembelajaran. Pelbagai isu yang timbul berkaitan dengan pencapaian 
akademik pelajar. Kajian ini dijalankan untuk mengenal pasti hubungan efikasi kendiri 
dengan pembelajaran regulasi kendiri murid sekolah menengah. Hasil dapatan kajian 
boleh dijadikan sumber pengajaran dan pembelajaran supaya dapat membantu dalam 
melonjakkan pencapaian akademik murid. Golongan pendidik perlu menyedari bahawa 
kesediaan murid dari aspek psikologi amat penting untuk menerapkan pembelajaran 
regulasi kendiri (Kanammah et al., 2014).  
 
Menurut kajian Jungert dan Rosander (2010) apabila pelajar mempercayai keupayaan 
diri mereka akan mempunyai motivasi serta berazam untuk melakukan yang terbaik 
terhadap pembelajaran. Menurut Yusuf (2011), efikasi kendiri menentukan tahap 
motivasi diri murid dalam memilih strategi pembelajaran yang berkesan. Maka, elemen-
elemen yang terdapat dalam efikasi kendiri seperti keyakinan diri, kawalan diri dan 
sebagainya perlu diterapkan kepada murid agar dapat membantu dalam pembelajaran 
regulasi kendiri murid. Keyakinan kepada efikasi kendiri murid ini dapat membantu 
murid untuk menjadi lebih komited dalam melakukan sesuatu tingkah laku bagi 
mendapatkan hasil yang diinginkan.  
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Secara khususnya, objektif kajian adalah untuk mengenal pasti sama ada wujud 
hubungan efikasi kendiri dengan pembelajaran regulasi kendiri dari aspek demografi 
dan adakah wujud hubungan di antara efikasi kendiri dengan pembelajaran regulasi 
kendiri murid sekolah menengah. 
 
2. Sorotan Literatur  
 
2.1. Efikasi kendiri  
 
Efikasi kendiri adalah sifat percaya diri individu akan kebolehan dirinya untuk 
mempelajari sesuatu mata pelajaran dalam akademik (Bong & Clark,1999). Teori yang 
diasaskan oleh Wigfield dan Eccles (2000) menyokong bahawa terdapat hubungan 
antara efikasi kendiri dengan pembelajaran regulasi kendiri. Efikasi kendiri adalah 
tonggak utama dalam proses pembelajaran regulasi kendiri pelajar. Justeru, murid yang 
menjangkakan bahawa dirinya berkemampuan untuk mencapai matlamat pembelajaran 
yang ditetapkan akan lebih berusaha untuk fokus mencari alternatif bagi memperolehi 
kecemerlangan dalam pencapaian akademiknya.  
 
Seefeldt (2005) melalui kajiannya, membuktikan bahawa murid yang memiliki efikasi 
kendiri yang baik cenderung dalam merancang strategi pembelajaran dengan 
semaksimal yang mungkin. Dapatan ini juga disokong oleh kajian-kajian lepas di mana 
efikasi kendiri memberikan kesan positif terhadap pembelajaran regulasi kendiri 
(Samsilah, 2009). Teori efikasi kendiri oleh Bandura (1986), menyatakan efikasi kendiri 
memberikan kesan kepada motivasi individu. Efikasi kendiri mempengaruhi pilihan dan 
usaha yang dilakukan serta ketabahan hati seseorang individu dalam mengatasi cabaran, 
tekanan dan kebimbangan (Pajares, 1997). Manakala, Schunk (1989) menyatakan 
bahawa keberkesanan diri memainkan peranan yang penting dalam pembelajaran. 
Sekiranya tiada keyakinan diri maka mereka tidak akan berusaha untuk mencapai 
matlamat yang mereka impikan. Secara terperinci, pelajar yang mempunyai kepercayaan 
diri yang tinggi didapati lebih tabah apabila berhadapan dengan cabaran dan lebih 
berjaya dalam akademik mereka (Wang & Pape, 2007). 
 
Keyakinan diri dan efikasi kendiri yang tinggi berkemampuan untuk memperoleh tahap 
kecemerlangan yang tinggi (Alhadabi & Karpinski, 2020; Rakoczy & Hochweber 2019). 
Individu dapat membina efikasi kendiri yang tinggi sekiranya mereka merasakan diri 
mereka kreatif (Regier & Savic, 2020). Menurut Liu et al. (2020) serta Moran-Soto dan 
Benson (2018) hasil motivasi yang berkesan aspirasi pendidikan serta efikasi kendiri 
pelajar akan menjadi positif. Selain itu, individu yang memperoleh kejayaan dan 
kecemerlangan di peringkat yang rendah sebelumnya, keyakinan mereka masih di 
kemuncak apabila menjalani sistem pembelajaran yang lebih tinggi (Moran-Soto & 
Benson, 2018; Tustyaningsih et al., 2017).  

 
2.2. Regulasi kendiri  
 
Regulasi kendiri merujuk kepada kemahiran individu untuk mengenal pasti keupayaan 
dalam mendisiplinkan diri dan menguasai ilmu pengetahuan (Pintrich, 2000). Konsep ini 
meliputi kebolehan dalam pembelajaran dan menguruskan diri secara optimum dalam 
perhubungan sosial (Pintrich, 1997; Zimmerman, 2000; Boekaerts et al., 2000).  
 
Zimmerman (2002) menyatakan regulasi kendiri adalah aktiviti pembelajaran yang 
meliputi aspek metakognitif, tingkah laku dan motivasi untuk belajar mengikut 
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kesesuaian kemahiran dan pengetahuan sedia ada bagi mencapai matlamat yang telah 
ditetapkan oleh mereka sendiri. Pintrich (2000), regulasi kendiri merujuk kepada 
kemahiran yang ada dalam diri seseorang bagi menetapkan kemahiran untuk 
mendisiplinkan diri dan kemampuan menguasai ilmu pengetahuan.  

 
3. Metod Kajian 
 
Kajian ini dijalankan untuk mengenal pasti hubungan antara efikasi kendiri dengan 
pembelajaran regulasi kendiri murid sekolah menengah di bahagian Bintulu, Sarawak. 
Kajian ini menggunakan penyelidikan kuantitatif dan data diperolehi daripada murid-
murid sekolah menengah sebagai responden bagi soal selidik yang dilakukan.  
 
Reka bentuk tinjauan (survey) dipilih dengan menggunakan borang soal selidik. Kaedah 
ini sesuai digunakan untuk menjelaskan fenomena yang berlaku. Responden kajian 
dipilih secara teknik persampelan rawak mudah. Borang soal selidik merangkumi 
Bahagian A: Demografi, Bahagian B : Efikasi Kendiri dan Bahagian C : Pembelajaran 
Regulasi Kendiri. Penggunaan Skala Likert 5 point digunakan bagi mendapatkan respon 
daripada responden. Skala skor jawapan responden bagi setiap dimensi kajian dapat 
ditunjukkan melalui Jadual 1 di bawah : 
 

Jadual 1 : Skala Pemeringkatan Likert 
 

Skala Likert 5 Points 

Aras Skor 

Sangat Tidak Setuju (STS) 1 

Tidak Setuju (TS) 2 

Kurang Setuju (KS) 3 

Setuju (S) 4 

Sangat Setuju (SS) 5 

 
4. Hasil Kajian 
 
Hasil dapatan kajian adalah berdasarkan demografi, efikasi kendiri, dan pembelajaran 
regulasi kendiri berdasarkan respons sampel yang diperoleh. Data-data yang diperoleh 
akan dianalisis menggunakan SPSS Versi 23.0 dan menganalisis hubungan efikasi kendiri 
terhadap pembelajaran regulasi kendiri murid.  
 
4.1. Analisis Demografi Responden 
 
Jadual 2 menunjukkan taburan responden mengikut demografi jantina, umur, bangsa 
dan tempat tinggal. Majoriti responden adalah pelajar perempuan dalam kalangan umur 
15 hingga 16 tahun yang tergolong dalam bangsa Melayu tinggal di kawasan bandar.  
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Jadual 2: Taburan Responden Mengikut Demografi 
 

 
4.2 Analisis Efikasi Kendiri dengan Pembelajaran Regulasi Kendiri Pelajar 
 
Berdasarkan Jadual 3, skor min menunjukkan Efikasi Kendiri dari aspek bermatlamat 
adalah min yang paling tinggi (3.59). Manakala Efikasi Kendiri : Bersedia (3.46) adalah 
skor purata min. Elemen Efikasi Kendiri : Bermotivasi menunjukkan skor min yang 
paling rendah iaitu 3.42. Efikasi kendiri : bermatlamat adalah tunjang utama berbanding 
elemen efikasi kendiri yang lain. 
 

Jadual 3: Skor Min dan Sisihan Piawai 
 

Efikasi Kendiri N Min Sisihan Piawai 
Bermatlamat 50 3.59 .846 
Keyakinan diri 50 3.58 .897 
Bermotivasi 50 3.42 .943 
Kawalan diri 50 3.48 .852 
Bersedia 50 3.46 .687 

 
 
4.3 Analisis Sample T-Test  
 
Melalui Jadual 4, kajian untuk mengenal pasti perbezaan antara efikasi kendiri dengan 
pembelajaran regulasi kendiri menunjukkan tiada perbezaan yang signifikan 
berdasarkan jantina iaitu t = -1.203, df = 48, p = .137 > .05). Nilai perbezaan min -.2748 
tidak terdapat perbezaan yang signifikan dalam efikasi kendiri dari aspek jantina.  
 

Jadual 4: Sample T-Test Berdasarkan Jantina 
 
Jantina N Min Perbezaan t Signifikan 
Lelaki 14 3.296 -.2748 -1.203 .137 
Perempuan 36 3.574  

 
 
4.4. Analisis Hubungan Efikasi Kendiri dengan Pembelajaran Regulasi Kendiri 
 
Analisis Kolerasi Pearson digunakan untuk mengenal pasti hubungan antara efikasi 
kendiri dengan pembelajaran regulasi kendiri murid sekolah menengah. Berdasarkan 
Jadual 5, analisis menunjukkan terdapat kolerasi yang signifikan antara efikasi kendiri 
dengan pembelajaran regulasi kendiri murid (r = 70 dan p = .000 sig < .01) . Terdapat 
kolerasi di antara dua variabel, kolerasi yang signifikan adalah : p <.01. 

 

 
Jantina 

Lelaki Perempuan Jumlah 
14 36  

 
 
50 

 
Umur 

13-14 Tahun 15- 16 Tahun 17 - 18 Tahun 
5 27 18 

 
Bangsa 

Melayu Cina India Lain-lain 
28 4 0 18 

Tempat 
Tinggal 

Bandar  Luar Bandar 
45 5 
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Jadual 5 : Hubungan Efikasi Kendiri dengan Pembelajaran Regulasi Kendiri 
 

Kategori r Sig 
Efikasi kendiri .70 .000 
Pembelajaran regulasi 
kendiri 

  

 
5. Perbincangan Kajian 

 
Kajian menunjukkan terdapat hubungan antara efikasi kendiri dengan pembelajaran 
regulasi kendiri murid. Dapatan yang diperolehi menyokong andaian bahawa terdapat 
hubungan antara efikasi kendiri dengan pembelajaran regulasi kendiri dalam kalangan 
murid sekolah menengah. Melalui dapatan kajian, tidak terdapat perbezaan yang 
signifikan antara jantina. Faktor demografi seperti jantina, umur, bangsa dan tempat 
tinggal tidak memberikan kesan kepada efikasi kendiri murid. Efikasi kendiri 
mempengaruhi pembelajaran regulasi kendiri pelajar. Ini adalah kerana pelajar yang 
memiliki kemahiran dalam pembelajaran regulasi kendiri mampu untuk menguasai 
kemahiran mengatur aktiviti pembelajaran dengan baik. Efikasi kendiri pelajar 
menentukan corak pembelajaran regulasi kendiri pelajar. Pelajar yang memiliki efikasi 
kendiri yang baik mampu untuk merancang dan menggunakan peluang semaksimal 
yang mungkin bagi memastikan diri mereka memperolehi kecemerlangan dalam 
pembelajaran mereka.  
 
Pelajar yang memiliki efikasi kendiri yang tinggi adalah lebih cenderung untuk 
menggunakan pelbagai inisiatif bagi mengoptimumkan output pembelajaran masing-
masing dengan cara tersendiri. Pelajar-pelajar ini juga akan lebih bermotivasi untuk 
meregulasikan segala aktiviti pembelajaran mereka bagi mencapai matlamat yang 
ditetapkan. Selain itu juga, melalui kajian ini menunjukkan bahawa efikasi kendiri amat 
penting dalam pembelajaran regulasi kendiri pelajar. Pelajar- pelajar yang mempunyai 
keyakinan diri untuk memperolehi kejayaan akan menunjukkan usaha mereka bagi 
mencapai matlamat diri mereka. Efikasi kendiri yang baik meningkatkan pembelajaran 
dan kecemerlangan dalam akademik. 
 
6. Kesimpulan 
 
Secara keseluruhannya, efikasi kendiri memberikan kesan kepada pembelajaran 
regulasi kendiri pelajar. Kajian lanjutan boleh dijalankan untuk menghasilkan model 
secara menyeluruh untuk meramal pembelajaran regulasi kendiri murid sekolah 
menengah. Model ini perlu mengambil kira aspek efikasi kendiri dan pembelajaran 
regulasi kendiri pelajar. Seterusnya, kajian lanjutan yang akan datang boleh dilakukan 
secara lebih menyeluruh dengan kesahan dan kebolehpercayaan yang tinggi serta 
menggabungkan kaedah kuantitatif dan kualitatif bagi mendapatkan maklumat yang 
lebih terperinci. Kajian yang dilakukan adalah untuk mendapatkan maklum balas secara 
terus melalui kaedah temu bual bersama responden untuk menilai efikasi murid. 
Justeru, dapatan kajian adalah lebih tepat kerana kaedah kualitatif dapat menyokong 
kaedah kuantitatif. Lokasi kajian diperluaskan dan menggunakan sampel kajian yang 
lebih besar dengan melibatkan lebih banyak Sekolah Menengah Kebangsaan di Sarawak. 
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