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ABSTRAK  
Kemahiran membaca merupakan salah satu kemahiran 
yang asas dan harus dikuasai oleh murid sekolah rendah. 
Namun, penguasaan kemahiran membaca bahasa Melayu 
sebagai bahasa kedua menjadi lebih mencabar bagi murid 
yang bukan penutur natif. Kajian ini bertujuan menguji 
keberkesanan kaedah Ekspres-I meningkatkan kemahiran 
membaca dan motivasi murid bukan penutur natif dalam 
bahasa Melayu. Kaedah Ekspres-I ini merupakan integrasi 
antara Kaedah Gabungan Bunyi Kata dan kaedah didik 
hibur. Kajian ini menggunakan reka bentuk kajian tindakan 
yang melibatkan dua orang murid tahun empat yang 
mengalami masalah dalam kemahiran membaca perkataan 
bahasa Melayu dan kurang bermotivasi dalam 
pembelajaran bahasa Melayu. Kajian ini melibatkan ujian 
pra dan ujian pos, analisis dokumen latihan membaca, 
pemerhatian dan juga temu bual sebagai instrumen kajian. 
Data ujian pra dan pos serta analisis dokumen latihan 
membaca dianalisis secara perbandingan peningkatan 
peratus markah, manakala data pemerhatian dan temu bual 
dianalisis secara tematik. Analisis data menunjukkan 
bahawa kaedah Ekspres-I ini berkesan membantu 
responden meningkatkan pencapaian markah dalam 
kemahiran membaca dan memotivasikan responden dalam 
pembelajaran bahasa Melayu sebagai bahasa kedua. 
Kesimpulannya, kaedah Ekspres-I ini berkesan dan dapat 
membantu murid yang bukan penutur natif dalam 
menguasai kemahiran membaca dan meningkatkan 
motivasi belajar bahasa Melayu. Peranan guru penting 
dalam mengaplikasikan kaedah pengajaran yang 
berpusatkan murid dan sesuai dengan tahap murid supaya 
menjamin berlakunya proses pembelajaran yang berkesan. 

 
ABSTRACT 

Reading skills are one of the basic skills and should be 
mastered by primary school students. However, mastering 
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the skills of reading Malay as a second language becomes 
more challenging for students who are not native speakers. 
This study aims to test the effectiveness of the Express-I 
method to improve reading skills and motivation of non-
native speakers in Malay. This Express-I method is an 
integration between the KGBK and the entertainment 
learning method. This study uses an action research design 
involving two Year 4 students who have problems in Malay 
word reading skills and are less motivated in learning 
Malay. The study involved pre-test and post-test, analysis of 
reading documents, observations and also interviews as 
research instruments. Pre- and post -test data, analysis of 
reading training documents were analyzed by comparison 
of percentage of marks, while observation and interview 
data were analyzed thematically. Data analysis shows that 
the Express-I method is effective in helping respondents 
improve the achievement of marks in reading skills and 
motivate respondents in learning Malay as a second 
language. In conclusion, the Express-I method is effective 
and can help students who are not native speakers in 
mastering reading skills and increase motivation to learn 
Malay. The role of teachers is important in applying 
student-centered teaching methods and appropriate to the 
level of students to ensure an effective learning process. 

 
Sumbangan/Keaslian: Sumbangan utama kajian ini ialah mendapati bahawa kaedah 
Ekspres-I dapat meningkatkan kemahiran membaca dan motivasi belajar murid bukan 
penutur natif dalam bahasa Melayu. Hasil kajian ini boleh dijadikan rujukan kepada 
guru bahasa Melayu dalam mengatasi masalah penguasaan kemahiran membaca dan 
motivasi belajar murid bukan penutur natif.  

 
 
1. Pengenalan 

 
Proses perkembangan dan pemerolehan bahasa adalah salah satu disiplin ilmu yang 
dikaji dalam bidang psikologi. Perkembangan dan pemerolehan bahasa dapat membantu 
kanak-kanak untuk berkomunikasi, menyuarakan pendapat serta meluahkan perasaan. 
Oleh itu, bahasa dilihat sebagai parameter yang penting dalam perkembangan kanak-
kanak. Kurikulum Standard Sekolah Rendah (KSSR) telah menggariskan kemahiran 
membaca dalam bahasa Melayu adalah berupaya membaca dengan sebutan, intonasi, 
jeda serta lancar dan aspek pemahaman. Penguasaan kemahiran membaca dan motivasi 
belajar dalam pembelajaran bahasa kedua menjadi lebih mencabar bagi murid yang 
bukan penutur natif.  
 
Tahap keupayaan guru dalam menggunakan pendekatan pengajaran yang sesuai dengan 
murid dapat menentukan keberkesanan pengajaran (Wong & Nurfaradilla, 2021). 
Kaedah pengajaran dan pembelajaran guru juga harus dipelbagaikan dan berpusatkan 
kepada murid agar pengajaran yang berkesan serta bermakna dapat dibentuk. Kaedah 
pengajaran guru yang tidak berpusatkan pelajar bukan sahaja mengakibatkan masalah 
pelajar yang pasif dan tidak aktif untuk mengikuti sesi pengajaran dan pembelajaran, 
tetapi juga menimbulkan kebosanan murid dan menyebabkan mereka tidak mengingati 
apa yang telah dipelajari (Ngui & Nurfaradilla, 2021; Nur Shahirah & Zamri, 2021). Oleh 
itu, guru memainkan peranan yang penting dalam memilih pendekatan pengajaran yang 
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berpusatkan kepada murid serta menjalankan intervensi yang sesuai bagi meningkatkan 
motivasi belajar murid dan membantu mereka menguasai kemahiran membaca bahasa 
Melayu sebagai bahasa kedua.  
 
Bahasa Melayu pula ialah mata pelajaran teras dan wajib dipelajari di sekolah rendah 
dan murid dihasratkan untuk menguasai kemahiran bertutur, membaca dan menulis 
dalam bahasa Melayu setelah menerima pendidikan selama enam tahun di sekolah 
rendah. Namun demikian, masalah penguasaan kemahiran seperti kekeliruan, lemah 
dalam penguasaan kemahiran membaca dan menulis masih berlaku di sekolah rendah, 
khususnya murid yang bukan penutur natif bahasa Melayu (Chew, 2016). Pembelajaran 
bahasa kedua merupakan sesuatu perkara yang baharu terhadap murid bukan penutur 
natif. Maka, murid perlu mempunyai motivasi untuk belajar dan menerima bahasa 
Melayu sebagai bahasa kedua. Tahap motivasi murid selalunya dilihat sebagai salah satu 
faktor yang mempengaruhi tahap pencapaian atau tahap penguasaan murid dalam 
pembelajaran (Lily Hanefarezan et al., 2018; Muhammad Ikmal et al., 2018). Dengan ini, 
jelaslah bahawa motivasi memainkan peranan yang penting terhadap kejayaan 
pembelajaran bahasa kedua. Oleh itu, kaedah pengajaran yang berpusatkan kepada 
murid dan motivasi adalah penting dalam mempelajari bahasa Melayu sebagai bahasa 
kedua. Kajian ini ingin mengkaji keberkesanan kaedah Ekspres-I yang berpusatkan 
murid dalam membantu murid bukan penutur natif menguasai kemahiran membaca 
yang asas dan meningkatkan motivasi pembelajaran bahasa Melayu. 
 
1.1. Pernyataan Masalah 
 
Kemahiran membaca merupakan asas penerokaan pengetahuan (Abdul Said, 2018). Isu 
berhubung penguasaan membaca dalam kalangan murid masih dikaji terutamanya 
melibatkan mereka yang bukan penutur natif bahasa Melayu di Sekolah Jenis 
Kebangsaan (SJK). Murid bukan penutur natif mengalami kesukaran dalam membaca 
perkataan bahasa Melayu dengan sebutan yang lancar dan jelas (Nora’Azian, 2020; Lau 
et al., 2020). Antara perkara yang menyumbang kepada masalah penguasaan ini adalah 
disebabkan masalah kecelaruan sebutan bahasa ibunda dan dari segi medium dominan 
di SJK yang menggunakan bahasa ibunda sebagai medium utama dan menyebabkan 
pengaplikasian bahasa Melayu sangat terhad. Penggunaan bahasa ibunda sebagai bahasa 
dominan dalam PdPc sekolah menyebabkan ruang untuk mereka berkomunikasi atau 
mempraktikkan penggunaan bahasa Melayu terhad (Mohd Helmi & Puteri Roslina, 
2020). Pembelajaran bahasa berlaku melalui pengalaman yang bermakna seperti 
mendengar dan bertutur. Pengaplikasian bahasa yang terhad menyebabkan murid jarang 
menggunakan bahasa Melayu secara lisan atau bertulis dan membawa kesan terhadap 
penguasaan bahasa Melayu.  
 
Kaedah pengajaran atau teknik PdPC yang berpusatkan kepada murid mampu 
meningkatkan tahap penguasaan kemahiran asas, motivasi dan menarik minat murid 
belajar bahasa kedua. Oleh itu, kaedah Ekspres-I yang diintegrasikan dengan Kaedah 
Gabungan Bunyi Kata (KGBK) dan kaedah didik hibur nyanyian diaplikasikan dalam 
kajian ini untuk mendalami isu penguasaan kemahiran membaca serta motivasi murid 
bukan penutur natif dalam pembelajaran bahasa Melayu. Berdasarkan kajian Aminuddin 
(2015) penggunaan KGBK dalam pembelajaran bahasa berjaya menunjukkan kesan 
peningkatan keputusan dan motivasi belajar murid. Kaedah didik hibur nyanyian pula 
menekankan suasana serta persekitaran pembelajaran yang bersifat menyeronokkan 
dan berjaya meningkatkan motivasi murid dalam pembelajaran (Nur Aliah, 2019). 
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Penggunaan kaedah KGBK dan didik hibur nyanyian membawa pengaruh yang positif 
terhadap hasil tahap pencapaian kemahiran dan motivasi belajar murid.  
 
Namun demikian, kajian tentang penggunaan kaedah Ekspres-I dalam membantu murid 
sekolah rendah yang belum menguasai kemahiran asas bahasa Melayu sebagai bahasa 
kedua masih kurang. Penggunaan KGBK ini lebih dikaji untuk menyelesaikan masalah 
kemahiran membaca, menulis bahasa Melayu serta motivasi bagi murid disleksia di 
sekolah rendah (Yong & Isahak, 2016; Razif & Isahak, 2017). Oleh itu, isu utama kajian ini 
adalah untuk membantu murid bukan penutur natif menguasai kemahiran membaca 
bahasa Melayu yang asas dan bermotivasi dalam pembelajaran bahasa Melayu dengan 
kaedah Ekspres-I. Murid diharapkan dapat menguasai kemahiran membaca yang asas 
dan bermotivasi belajar bahasa Melayu melalui kaedah pembelajaran yang lebih 
bermakna dan menyeronokkan. 
 
1.2. Objektif Kajian 
 

i. Mengenal pasti tahap pencapaian kemahiran membaca murid bukan penutur 
natif dalam bahasa Melayu melalui penggunaan kaedah Ekspres-I  

ii. Mengenal pasti bagaimana kaedah Ekspres-I dapat meningkatkan motivasi 
murid bukan penutur natif dalam pembelajaran bahasa Melayu. 

 
2. Sorotan Literatur  
 
2.1. Kemahiran Membaca 
 
Dalam perkembangan bahasa kanak-kanak, kemahiran bahasa memainkan peranan yang 
penting bagi membantu kanak-kanak menguasai asas membaca dan menulis. Membaca 
bukan sekadar aktiviti membaca lambang-lambang yang tercetak sahaja, tetapi juga 
melibatkan aktiviti memahami makna bacaan. Pakar psikolinguistik Smith (1975) telah 
menjelaskan bahawa proses membaca ialah satu proses kognitif yang kompleks. Proses 
membaca merupakan perlakuan yang melibatkan kemahiran mengenal, berfikir dan 
memahami terhadap bahan yang dibaca.  
 
Hanifah et al. (2019) telah menyimpulkan bahawa penyelidik Artley (1966), Niles 
(1969), Russell (1972) dan Dechant (1964) telah mengkategorikan peringkat-peringkat 
pemikiran yang berlaku ketika membaca kepada empat aras taksonomi pemikiran 
seperti yang ditunjukkan dalam Jadual 1. 
 

Jadual 1: Empat Aras Taksonomi Pemikiran 
 

Aras Jenis-jenis Pemikiran 
i. Literal Membuat pengamatan tentang bentuk, bunyi dan makna perkataan.  
ii. Interpretasi  Mengaitkan dan menterjemahkan lambang kepada makna.  
iii. Penilaian  Memberi tindak balas terhadap apa yang dihadapi berdasarkan 

pengetahuan sedia ada.  
iv. Asimilasi  Membuat penapisan terhadap apa yang disimpan.  

 
Berdasarkan Jadual 1, empat aras taksonomi pemikiran terdiri daripada i) literal, ii) 
interpretasi, iii) penilaian dan iv) asimilasi. Demi menguasai kemahiran membaca 
perkataan bahasa Melayu, murid seharusnya berkemampuan membuat pengamatan 
terhadap bentuk, bunyi dan makna perkataan. Oleh demikian, kajian ini memberi fokus 
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kepada penguasaan aras literal sahaja kerana murid yang terlibat dalam kajian ini 
mengalami kekeliruan atau ketidakpastian bagi bacaan perkataan atau ayat yang ringkas, 
di mana mereka belum menguasai kemahiran membaca yang asas untuk mencapai aras 
pemikiran yang lebih tinggi. 
 
2.2. Penguasaan Kemahiran Membaca dalam Kalangan Murid Bukan Penutur Natif 
 
Pengaruh bahasa ibunda merupakan salah satu punca menyumbangkan masalah dalam 
pembelajaran bahasa kedua. Bahasa ibunda yang selalu digunakan dalam situasi tidak 
formal menyebabkan murid bukan penutur natif gagal dalam penguasaan kemahiran 
bahasa Melayu. Khairul Nizam (2017) membincangkan punca utama berlakunya masalah 
penguasaan bahasa kedua dalam kalangan murid adalah disebabkan sistem bahasa 
ibunda merupakan rujukan bagi mereka ketika mempelajari dan membuat pemindahan 
bahasa kedua. Hal ini disokong oleh Chew (2016) yang menjelaskan terdapat perbezaan 
pembentukan konsep antara bahasa ibunda yang telah murid kuasai dengan bahasa 
kedua semasa mempelajari bahasa Melayu sebagai bahasa kedua. Sistem dan 
pembentukan bahasa ibunda yang berbeza dengan bahasa kedua telah menjadikan 
murid mengalami proses perlakuan yang baharu dan menyebabkan penguasaan 
kemahiran bahasa Melayu merupakan satu cabaran kepada murid bukan penutur natif. 
 
Tambahan, bahasa ibunda merupakan bahasa pengantar di SJK dan waktu belajar 
berbanding dengan bahasa Melayu. Kebanyakan mata pelajaran di SJK diajar dalam 
bahasa ibunda masing-masing (Mohd Helmi & Puteri Roslina, 2020). Hal ini 
menyebabkan murid yang bukan penutur natif di SJK menghadapi masalah kurang 
pendedahan kepada bahasa Melayu berbanding dengan murid di SK. Pendedahan bahasa 
Melayu yang terhad telah mengakibatkan murid mengalami masalah dalam proses 
pembelajaran bahasa kedua. Murid bukan penutur natif kurang pengalaman serta latihan 
dalam bertutur, mendengar ataupun membaca bahasa Melayu menyebabkan mereka 
menghadapi masalah dalam penguasaan kemahiran bahasa kedua (Abdul Rasid, 2011; 
Patricia et al., 2020). 
 
Antara masalah penguasaan kemahiran membaca yang dihadapi oleh murid bukan 
penutur natif termasuklah mengenal huruf, membatangkan suku kata, kesukaran atau 
kekeliruan dalam menyebut sesuatu perkataan (Chew, 2016; Nor Qadariah & Wan Muna, 
2020). Secara lebih khusus, murid bukan penutur natif selalu mengalami kesalahan dan 
kekeliruan dalam membaca perkataan bahasa Melayu yang mengandungi vokal 
berganding, digraf dan konsonan bergabung (Nor Qadariah & Wan Muna, 2020). Hasil 
dapatan ini sama dengan dapatan kajian Chew (2016) yang membincangkan murid-
murid Cina selalu salah menyebut perkataan yang terdapat sebutan fornem, konsonan 
bergabung, digraf dan sebutan diftong. Kesalahan dan kekeliruan murid dalam sebutan 
bahasa Melayu harus dilaksanakan intervensi agar masalah tidak dapat membaca 
perkataan dan ayat dapat diatasi. 
 
2.3. Motivasi Belajar Murid Bukan Penutur Natif 
 
Motivasi ialah salah satu kunci kejayaan yang utama dalam proses pembelajaran bahasa 
kedua. Hai ini disebabkan motivasi dapat menggerakkan serta membantu murid 
bertindak dan berusaha untuk menguasai kemahiran dan ilmu pengetahuan bahasa 
kedua. Motivasi belajar dapat menggerakkan serta mengarahkan murid melakukan 
tugasan serta aktiviti pembelajaran (McDonough, 1981) dan menentukan kejayaan atau 
kegagalan menguasai sesuatu bahasa (Lau & Mohd Mokhtar, 2021). Namun, murid bukan 
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penutur natif di luar bandar didapati kurang minat serta bermotivasi yang rendah dalam 
pembelajaran bahasa Melayu sebagai bahasa kedua (Lau et al., 2020) kerana mereka 
berpendapat bahawa bahasa Melayu kurang penting dalam kehidupan (Nora’Azian, 
2020) dan merupakan mata pelajaran yang susah dipelajari (Norlela et al., 2021).  
 
Oleh itu, guru penting untuk mengekalkan suasana belajar yang positif dan suasana ini 
dapat melahirkan motivasi dalam kalangan murid untuk belajar (Nur Aliah, 2019). 
Pernyataan ini disokong oleh kajian Alcivar et al. (2020) yang menjelaskan bahawa 
motivasi murid boleh dibentuk melalui strategi pengajaran guru. Jadi, guru 
sememangnya memainkan peranan penting dalam mengambil pendekatan atau strategi 
pengajaran yang sesuai dengan tahap murid bukan penutur natif bagi memastikan 
berlakunya proses pembelajaran yang berkesan dan meningkatkan motivasi belajar 
murid.  
 
2.4. Kaedah Ekspres-I 
 
Kaedah Ekspres-I yang digunakan dalam kajian ini diasaskan oleh Norli (2008). Kaedah 
Ekspres-I ini merupakan integrasi antara Kaedah Gabungan Bunyi Kata (KGBK) dan 
kaedah didik hibur nyanyian yang diaplikasikan dalam proses pengajaran bahasa 
Melayu. Dengan kaedah Ekspres-I, murid dapat membaca serta membunyikan suku kata 
atau perkataan dengan mudah dan motivasi belajar ditingkatkan dalam suasana 
pembelajaran yang menyeronokkan.  
 
2.4.1. Kaedah Gabungan Bunyi Kata (KGBK) 
 
Kaedah Gabungan Bunyi Kata (KGBK) merupakan hasil usaha untuk mengatasi masalah 
murid yang tidak boleh membaca di sekolah rendah. KGBK ini sesuai untuk 
meningkatkan prestasi murid bukan penutur natif yang lemah dalam penguasaan bacaan 
bahasa Melayu (Muhammad Saiful et al., 2012). Selain pengaplikasian KGBK dalam 
bahasa Melayu, Aminuddin (2015) juga mengaplikasikan KGBK dalam pembelajaran 
bahasa Arab dan hasil dapatan menunjukkan terdapat peningkatan keputusan dan 
motivasi murid dalam pembelajaran. Kajian penggunaan KGBK ini dilaksanakan dan hasil 
dapatan menunjukkan peningkatan dalam kemahiran membaca, menulis bahasa Melayu 
serta motivasi bagi murid disleksia di sekolah rendah (Yong & Isahak, 2016; Razif & 
Isahak, 2017). 
 
KGBK diasaskan berdasarkan ciri-ciri keistimewaan yang terdapat dalam bahasa Melayu 
seperti sistem ejaan yang fonemik, suku kata yang jelas dan tatabahasa yang lebih 
mudah. Sistem ejaan bahasa Melayu yang fonemik merujuk kepada setiap huruf mewakili 
satu bunyi kecuali huruf ‘e’ (Isahak, 2004). Ejaan bahasa Melayu menggunakan sistem 
fonemik, di mana perkataan bahasa Melayu disebut atau dibunyikan sebagaimana dieja: 
ibu harus disebut i-bu (Muhammad Ariff, 1992). Selain itu, suku kata bahasa Melayu yang 
jelas seperti ‘ba tu’, ‘ma kan’ dan sebagainya memudahkan suku kata dicantumkan untuk 
membentuk perkataan. Tatabahasa bahasa Melayu yang lebih mudah berbanding dengan 
bahasa Inggeris yang terdapat perbezaan bentuk bagi gender (lelaki, perempuan), waktu 
(past tense, present tense) dan banyak (plural).  
 
Tambahan, murid tidak perlu mengenal atau menghafal semua huruf abjad sebelum 
mereka diajar membaca dan menulis dalam KGBK. Hal ini disebabkan pengenalan dan 
penghafalan semua huruf abjad akan mengambil masa yang panjang (Isahak, 2004). 
Pengukuhan terhadap pengenalan huruf abjad akan berlaku secara tidak langsung 
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apabila murid diajar mengikut susunan kandungan pembelajaran KGBK secara beransur 
maju. Susunan bahan pembelajaran secara berturutan dan ‘developmental’, kumulatif dan 
sistematik ini memudahkan guru mengajar dan memudahkan murid belajar bahasa 
Melayu (Isahak, 2004).  
 
Oleh itu, dalam kaedah Ekspres-I yang menggunakan KGBK, murid tidak perlu mengeja 
dan mengenali semua sebutan huruf sebelum diajar membaca. Murid hanya perlu 
mengecam suku kata dengan aplikasi kaedah didik hibur nyanyian. Dalam kaedah 
Ekspres-I, kumpulan suku kata dan perkataan yang mempunyai pola yang sama akan 
diperkenalkan kepada murid. Misalnya, murid belajar bunyi diftong ‘ai’, suku kata akan 
dibentuk dengan pola ‘-ai’ akan diperkenalkan kepada murid dan murid aplikasikan 
lenggok bunyi dengan cara membunyikan ‘a-ai’ pada suku kata ‘ba-bai’, ‘ca-cai’, ‘da-dai’ 
dan seterusnya. Setelah murid menguasai suku kata yang dibentuk dengan pola ‘-ai’, 
perkataan yang dibentuk dengan ‘-ai’ seperti ‘ramai’, ‘serai’, ‘damai’ juga akan 
diperkenalkan kepada murid. Dalam proses ini, murid dapat kuasai lenggok bunyi dan 
terus sebut suku kata serta perkataan. Kaedah ini dapat memudahkan dan membantu 
murid untuk menyebut suku kata atau perkataan tanpa kekeliruan. 
 
2.4.2. Kaedah Didik Hibur  
 
Kaedah didik hibur membolehkan murid memperoleh kemahiran membaca dengan 
berkesan melalui teknik nyanyian, bercerita, berlakon, mendeklamasi atau berpuisi 
(Abdul Rasid et al., 2016). Dalam pengaplikasian kaedah Ekspres-I ini, kaedah didik 
hibur berfokus nyanyian diterapkan dalam aktiviti pembelajaran, di mana murid 
mempelajari sebutan suku kata dengan nyanyian lagu yang dikenali. Kaedah didik hibur 
nyanyian merupakan kaedah yang dapat meningkatkan penglibatan dan motivasi murid 
dalam aktiviti pembelajaran dan perkara ini dibuktikan dalam kajian Nur Aliah (2019) 
bahawa kaedah didik hibur yang berasaskan nyanyian telah membantu meningkatkan 
motivasi murid dalam pembelajaran. Motivasi belajar murid akan bertambah apabila 
berlakunya keseronokan dalam pembelajaran melalui kaedah didik hibur (Norlela & 
Shamsudin, 2020).  
 
Kaedah didik hibur merupakan sesi pengajaran yang menyeronokkan, mampu 
mengurangkan kebimbangan dan ketakutan dalam kalangan murid (Ahmad Kamal, 
2013). Suasana pembelajaran yang santai serta persekitaran bilik darjah yang tidak 
mengancam melalui kaedah nyanyian lagu dapat meningkatkan minat serta motivasi 
murid bukan penutur natif dalam pembelajaran bahasa (Nadera, 2015). Kaedah didik 
hibur nyanyian telah membawa kesan positif terhadap murid akibat rutin aktiviti 
pembelajaran yang berlainan seperti nyanyian suku kata mengikut irama lagu yang 
menambahkan minat serta perhatian murid dan meningkatkan motivasi belajar murid 
dalam bahasa kedua (Nadera, 2015). Maka, lagu dalam kaedah ini memainkan peranan 
penting kerana dapat mencipta suasana santai, bilik darjah yang menghiburkan serta 
tidak mengancam (York, 2011) dan membantu murid bukan penutur natif untuk 
melibatkan diri dalam suasana pembelajaran yang lebih memotivasikan (Bodden, 2010). 
Murid bukan sekadar berpeluang belajar bahasa Melayu dalam persekitaran yang selesa, 
menyeronokkan dan terhibur, tetapi motivasi belajar murid juga ditingkatkan melalui 
kaedah didik hibur nyanyian.  
 
3. Metod Kajian 
 
3.1. Reka Bentuk Kajian 
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Kajian ini merupakan kajian kualitatif yang berbentuk kajian tindakan. McNiff (1988) 
telah menjelaskan kualiti pendidikan dapat diperbaiki atau ditingkatkan melalui 
perubahan yang dilaksanakan dalam kajian tindakan dengan menggalakkan guru-guru 
menyedari amalan mereka sendiri, menjadi kritis terhadap amalan-amalan tersebut dan 
bersedia untuk mengubahnya. Oleh itu, kajian tindakan telah dipilih untuk membantu 
pengkaji membuat refleksi, merancang, bertindak serta memperoleh data yang berkaitan 
dengan penggunaan kaedah Ekspres-I dalam meningkatkan kemahiran membaca dan 
motivasi belajar bahasa Melayu bagi murid bukan penutur natif. 
 
3.2. Sampel Kajian 
 
Responden kajian ini terdiri daripada dua orang murid tahun empat yang bukan penutur 
natif bahasa Melayu. Dua orang responden kajian ini dipilih kerana menghadapi masalah 
motivasi belajar dan kemahiran membaca dalam bahasa Melayu. Kedua-dua responden 
ini lebih cenderung menggunakan bahasa ibunda masing-masing untuk bergaul dan 
berbincang dengan rakan lain di sekolah. Sebutan perkataan kurang tepat serta salah 
merupakan masalah yang mereka hadapi dalam mempelajari bahasa Melayu. Masalah 
kemahiran membaca ini menyebabkan motivasi belajar responden yang kurang dalam 
mempelajari bahasa Melayu sebagai bahasa kedua.  
 
3.3. Lokasi Kajian 
 
Kajian ini dilaksanakan di sebuah Sekolah Jenis Kebangsaan Cina (SJKC) yang terletak di 
luar bandar daerah Meradong, Sarawak.  
 
3.4. Instrumen Kajian 
 
Data yang berkenaan akan dipungut melalui beberapa instrumen, iaitu ujian pra dan 
ujian pos, analisis dokumen latihan membaca, pemerhatian serta temu bual.  
 
3.4.1. Ujian Pra dan Ujian Pos 
 
Ujian pra dan ujian pos ini dipilih untuk memperoleh data pencapaian murid dalam 
kemahiran membaca bahasa Melayu sebelum dan selepas proses pembelajaran 
menggunakan kaedah Ekspres-I. Dengan kedua-dua ujian ini, pengkaji dapat membuat 
perbandingan pencapaian kemahiran membaca murid sebelum serta selepas dan 
mengenal pasti penguasaan kemahiran membaca murid dengan penggunaan kaedah 
Ekspres-I. Terdapat 15 perkataan yang mengandungi suku kata diftong atau vokal 
berganding. Antara suku kata diftong yang diberi fokus dalam ujian ini termasuklah ai, 
au, oi manakala bagi vokal berganding pula merangkumi ia, ua, io, ea.  
 
Dalam ujian pra dan ujian pos, data yang dikutip merupakan jumlah bilangan perkataan 
yang responden kajian dapat membaca dengan tepat dan betul. Setiap perkataan yang 
murid sebut dengan betul akan diberi 1 markah. Jumlah markah keseluruhan bagi ujian 
adalah 15 dan markah yang murid peroleh akan dikira dalam peratus. Formula 
pengiraan peratus adalah seperti Rajah 1 yang berikut.  
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Rajah 1: Formula Pengiraan 
 

 
 
3.4.2. Analisis Dokumen Latihan Membaca 
 
Terdapat latihan membaca yang diberikan kepada responden setelah pelaksanaan 
tindakan dalam kitaran 1 dan 2. Tujuan analisis dokumen ini adalah untuk mengenal 
pasti tahap penguasaan responden dari semasa ke semasa terhadap proses 
pembelajaran yang diikuti. Terdapat 20 perkataan dalam latihan membaca yang 
memberi fokus kepada perkataan diftong pada kitaran 1 dan perkataan vokal berganding 
pada kitaran 2.  
 
Latihan membaca responden akan dianalisis dari segi ketepatan jawapan. Setiap 
perkataan yang murid sebut dengan betul akan diberi 1 markah. Jumlah markah 
keseluruhan bagi ujian adalah 20 dan markah yang murid peroleh akan dikira dalam 
peratus. 
 
3.4.3. Pemerhatian 
 
Pemerhatian sesuai digunakan bagi mengamati tingkah laku murid berdasarkan 
pemboleh ubah atau aspek yang dikenal pasti. Oleh itu, pemerhatian berstruktur 
terhadap responden kajian akan dijalankan sebagai salah satu pengukur bagi motivasi 
belajar responden dalam mempelajari bahasa Melayu sebagai bahasa kedua. Bahasa 
tubuh badan, pertuturan, tingkah laku, penglibatan responden kajian ketika sesi 
pembelajaran menggunakan kaedah Ekspres-I akan diperhatikan oleh pengkaji. 
Pemerhatian proses pembelajaran juga akan dilakukan dengan bantuan rakaman video 
supaya data yang ditunjukkan oleh responden kajian dapat direkodkan dengan lebih 
menyeluruh dan tepat.  
 
Pemerhatian bagi kajian ini dilakukan secara berstruktur dan berfokus kepada aspek 
motivasi murid dalam belajar bahasa Melayu. Bagi tujuan pemerhatian, terdapat lima 
elemen yang tersenarai bagi mengenal pasti motivasi murid ketika mempelajari kaedah 
Ekspres-I. Antara elemen pemerhatian termasuklah memberikan tumpuan, bertanya 
atau menjawab soalan, respons terhadap isi kandungan yang dipelajari, kerjasama 
menjalankan aktiviti individu/ kumpulan dan bersemangat menjalankan aktiviti. 
Elemen-elemen bagi tema motivasi ini adalah diadaptasi daripada pemerhatian 
berstruktur yang digunakan dalam kajian Ramayanti (2019) yang bertajuk Improving 
Students’ Vocabulary Mastery Through Word Family Games And Picture. Penerangan bagi 
setiap elemen dibina berdasarkan dapatan kajian Pratolo (2019) yang bertajuk 
Integrating Body Language Into Classroom Interaction: The Key To Achieving Effective 
English Language Teaching dan kajian Barry et al. (2011) yang berkenaan Student 
Nonverbal Communication in the Classroom. 
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3.4.4. Temu Bual 
 
Temu bual secara bersemuka antara pengkaji dengan responden kajian dijalankan 
selepas sesi pengajaran dan pembelajaran menggunakan kaedah Ekspres-I. Tujuan temu 
bual ini dijalankan adalah untuk mengukuhkan dan memantapkan data yang dipungut 
berkaitan dengan motivasi belajar murid dalam bahasa Melayu. Terdapat lima soalan 
yang dibina berdasarkan objektif kajian, iaitu mengenal pasti motivasi belajar murid 
dalam mempelajari bahasa Melayu dengan penggunaan kaedah Ekspres-I. Rakaman 
video akan dijalankan ketika sesi temu bual antara pengkaji dengan responden kajian. 
Bahasa tubuh badan dan tingkah laku kajian juga akan dicatat dan dianalisis. Tujuan 
rakaman video ini adalah untuk memastikan data temu bual yang diperoleh daripada 
responden kajian dapat dicatat dengan lebih lengkap dan menyeluruh. Transkrip temu 
bual dihasilkan berdasarkan rakaman dan akan dianalisis secara manual. Sebelum 
membuat analisis data temu bual, transkrip temu bual akan disemak dan dibaca semula. 
Data temu bual akan dianalisis dengan menggunakan kaedah tematik. Analisis tematik 
ini dapat membantu pengkaji untuk mengenal pasti serta mengkategorikan data yang 
berulang dengan mencari corak, tema serta sub tema.  
 
3.5. Kesahan dan Kebolehpercayaan 
 
Kesahan dan kebolehpercayaan merupakan ciri yang utama bagi memastikan kesesuaian 
dan kebolehgunaan sesuatu instrumen. Kesahan digunakan untuk menguji ketepatan 
sesuatu alat pengukur yang digunakan dalam kajian manakala kebolehpercayaan pula 
digunakan untuk mengetahui ketekalan dan kestabilan data instrumen. Oleh itu, 
instrumen yang digunakan dalam kajian ini telah disemak dan disahkan oleh dua orang 
panel pakar yang masing-masing terdiri daripada pakar bidang psikologi pendidikan dan 
pakar bidang penyelidikan. 
 
3.6. Kaedah Pelaksanaan Kajian 
 
Pelaksanaan kajian ini akan memilih proses kitaran kajian yang dicadangkan oleh 
Kemmis dan McTaggart (1988) seperti yang ditunjukkan dalam Rajah 2.  
 

Rajah 2: Proses Kitaran Kajian  
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3.6.1. Mereflek 
 
Murid Tahun 4 didapati selalu pasif apabila aktiviti membaca dialog atau teks dan 
mengambil masa yang lama untuk membaca satu ayat atau perenggan kerana tidak tahu 
sebutan perkataan, bacaan yang tidak lancar atau kekeliruan sebutan suku kata. Namun, 
tindakan baca ikut guru tidak dapat membantu murid yang menguasai kemahiran 
membaca yang asas. Motivasi belajar bagi murid Tahun 4 juga didapati rendah. Mereka 
selalu menunjukkan air muka yang keliru, letih dan tidak sudi melibatkan diri dalam 
aktiviti pembelajaran. Oleh itu, kemahiran membaca yang kurang kukuh dan motivasi 
belajar yang rendah dalam kalangan murid bukan penutur natif Tahun 4 merupakan 
masalah yang pengkaji hadapi dan ingin atasi. Fokus kajian ini diberikan kepada motivasi 
belajar bahasa Melayu dan penguasaan perkataan dalam corak suku kata yang tertentu 
atas jangka masa yang terhad.  
 
3.6.2. Merancang 
 
Setelah isu dan fokus kajian telah dikenal pasti, kaedah Ekspres-I yang merupakan 
integrasi antara Kaedah Gabungan Bunyi Kata (KGBK) dan kaedah didik hibur dipilih 
kerana dibukti dapat membantu motivasi belajar dan penguasaan kemahiran membaca 
yang asas. Berikut merupakan tindakan dan aktiviti yang dirancang berasaskan kaedah 
Ekspres-I dalam peringkat ini: 

i. Kandungan pengajaran dan pembelajaran berfokus kepada suku kata diftong (ai, 
au, oi) pada kitaran yang pertama. Kemudian, diikuti dengan suku kata vokal 
berganding ( ia, ua, io, ea.) pada kitaran yang kedua.  

ii. Aktiviti nyanyian diterapkan dalam aktiviti pengajaran. Tiga buah lagu yang 
diubahsuai berdasarkan kandungan pengajaran telah diterapkan dalam aktiviti 
pengajaran, iaitu lagu “I Love You”, “Kalau Rasa Gembira” dan “Chan Mali Chan”. 
Lirik lagu bagi aktiviti pengajaran dan pembelajaran telah diubahsuai seperti 
Rajah 3 yang berikut. 

 
Rajah 3: Lirik Lagu yang Diubahsuai 

 

 
 

iii. Jadual suku kata diftong (ai, au, oi) dan suku kata vokal berganding ( ia, ua, io, ea) 
disediakan seperti yang ditunjukkan dalam Rajah 4. Ketika aktiviti pembelajaran 
dijalankan, murid akan melihat sambil membaca jadual suku kata dengan 
lenggok bunyi seperti a-ai, ba-bai, ca-cai dan seterusnya. 
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Rajah 4: Jadual Suku Kata 
 

 
 

iv. Latihan membaca yang terdiri daripada 20 perkataan dijalankan pada akhir 
pengajaran dan pembelajaran setiap kitaran agar dapat mengenal pasti 
penguasaan murid terhadap proses pengajaran dan pembelajaran yang 
dijalankan. Rajah 5 yang berikut merupakan latihan yang diberikan pada kitaran 
1 dan 2 setelah selesai proses pengajaran dan pembelajaran. 

 
Rajah 5: Latihan Membaca 

 

 
 
3.6.3. Bertindak 
 
Setelah siap perancangan serta penyediaan, pelaksanaan proses pengajaran dan 
pembelajaran dengan penggunaan kaedah Ekspres-I dijalankan bagi mengatasi masalah 
motivasi belajar dan kemahiran membaca murid. Jadual 2 yang berikut merupakan 
jadual pelaksanaan aktiviti pengajaran dan pembelajaran bagi kajian ini.  
 

Jadual 2: Jadual Pelaksanaan Aktiviti Membaca Menggunakan Ekspres-I 
 

Aktiviti Penerangan 
Set Induksi 
(10 minit) 

Murid menyanyi lagu suku kata terbuka dengan melodi “I Love You” dan lagu 
vokal a, e, i, o, u dengan melodi “I Love You”  

Aktiviti 
Pengarajaran 
(20 minit) 

Murid meneka lenggok bunyi diftong ‘ai’ yang disebut oleh guru. Kemudian, 
murid membaca suku kata diftong yang disenaraikan. Murid menyanyikan 
suku kata diftong ‘ai’ dengan melodi lagu “Kalau Rasa Gembira”. Aktiviti ini 
diulang semula dengan pengenalan suku kata diftong ‘au’ dan seterusnya ‘oi’. 
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Aktiviti 
Pengukuhan 
(15 minit) 

Murid membaca kad-kad suku kata diftong yang ditunjukkan oleh guru. Murid 
melakukan aktiviti mencari suku kata yang hilang dengan menyanyikan lagu 
“Chan Mali Chan”. Setiap murid diberi enam keping kad suku kata dan perlu 
menunjukkan suku kata yang disebut oleh guru sambil menyanyikan lagu 
tersebut. Aktiviti ini diulang semula dengan pengenalan suku kata diftong ‘au’ 
dan seterusnya ‘oi’. 

Penutup  
(15 minit) 

Murid diberi latihan membaca dan menjalankan latihan bacaan dalam 
kumpulan. Setelah bersedia, murid dikehendaki membaca 20 perkataan 
secara individu dan markah bagi bacaan dicatat. 

 
3.6.4. Memerhati 
 
Dalam pelaksanaan peringkat pemerhatian, rakaman video akan dijalankan sebagai 
bantuan kepada pengkaji agar data yang diperhatikan atau dipungut lebih menyeluruh 
dan teliti. Data proses pengajaran dan pembelajaran, pengambilan ujian dan temu bual 
akan dikumpul dan dicatat berdasarkan instrumen dan rakaman video. Pengkaji akan 
menganalisis data bagi ujian pra dan ujian pos, dokumen latihan membaca, borang 
pemerhatian dan transkrip bagi temu bual dengan responden.  
 
3.6.5. Mereflek Semula 
 
Sekiranya kitaran yang seterusnya perlu dijalankan, pengkaji perlu membuat refleksi 
terhadap kitaran yang telah laksanakan bagi tujuan penambahbaikan untuk kitaran 
kajian yang seterusnya. Setelah mengenal pasti penambahbaikan dan persediaan yang 
perlu dijalankan, kitaran kedua akan terus dijalankan dengan urutan merancang, 
bertindak, memerhati dan mereflek. 
 
Pada peringkat kitaran terakhir, refleksi akan dibuat terhadap kitaran kajian yang 
dijalankan dan data yang dianalisis. Pada masa yang sama, refleksi terhadap 
keberkesanan tindakan intervensi secara keseluruhan juga akan dilakukan dan 
dibincangkan.  
 
4. Hasil Kajian 
 
4.1. Ujian Pra dan Pos 
 
Ujian pra telah dilaksanakan sebelum bermulanya pendedahan kaedah Ekspres-I dalam 
kitaran 1. Ujian pos pula dijalankan setelah pelaksanaan kitaran 2. Dalam ujian pos, 
responden dikehendaki membaca 15 perkataan yang sama seperti dalam ujian pra. 
Jadual 3 yang berikut menunjukkan keseluruhan markah pencapaian kedua-dua 
responden bagi ujian sebelum dan selepas tindakan dilaksanakan. 
 

Jadual 3: Pencapaian Ujian Pra dan Ujian Pos 
 

Responden 
Ujian Pra Ujian Pos 

Perbandingan 
Pencapaian  

Perbezaan  
Peratus 

Markah 
(15) 

Peratus % Markah (15) 
Peratus 
% 

M1 5 33 15 100 Meningkat 67 
M2 4 27 15 100 Meningkat 73 

 
Berdasarkan Jadual 3, responden M1 dan M2 masing-masing telah mendapat keputusan 
yang lebih rendah dalam ujian pra berbanding dengan ujian pos. Responden M1 telah 
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mendapat 5 markah, iaitu sebanyak 33 peratus, manakala responden M2 pula 
memperoleh 4 markah, iaitu sebanyak 27 peratus dalam ujian pra. Dapatan ini 
menjelaskan bahawa responden M1 mampu membaca 5 daripada 15 perkataan, 
manakala responden M2 dapat membaca 4 daripada 15 perkataan yang mengandungi 
suku kata diftong dan vokal berganding sebelum bermulanya kitaran 1. 
 
Ujian pos pula dijalankan setelah pendedahan kaedah Ekspes-I, iaitu selepas pelaksanaan 
kitaran 1 dan 2. Responden M1 dan M2 telah mendapat 15 markah, iaitu 100 peratus. 
Dapatan ini menjelaskan bahawa kedua-dua responden dapat membaca kesemua 15 
perkataan yang mengandungi suku kata diftong dan vokal berganding dengan betul. Hal 
ini menjelaskan bahawa responden kajian telah lebih mahir membaca perkataan yang 
mengandungi suku kata diftong dan vokal berganding setelah pendedahan kaedah 
Ekspres-I. 
 
Secara keseluruhan, pencapaian bagi responden M1 dan M2 telah mengalami 
peningkatan setelah mengikuti pelaksanaan kitaran 1 dan 2. Pencapaian responden M1 
telah meningkat sebanyak 67 peratus dari 33 peratus dalam ujian pra menjadi 100 
peratus dalam ujian pos. Pada masa yang sama, responden M2 yang memperoleh 27 
peratus dalam ujian pra telah mengalami peningkatan pada ujian pos sebanyak 73 
peratus menjadi 100 peratus.  
 
4.2. Analisis Dokumen Latihan Membaca 
 
Responden kajian diberikan latihan membaca yang mengandungi 20 perkataan pada 
akhir proses pembelajaran agar tahap penguasaan murid dapat dikenal pasti setelah 
pelaksanaan tindakan. Latihan membaca responden dianalisis dari segi ketepatan bacaan 
terhadap 20 perkataan yang mengandungi suku kata diftong (ai, au, oi) dalam kitaran 1 
dan suku kata vokal berganding (ia, ua, io, ea) dalam kitaran 2. Jadual 4 menunjukkan 
markah dan peratus yang diperolehi oleh responden M1 dan M2 dalam latihan membaca. 
 

Jadual 4: Markah dan Peratus Responden dalam Latihan Membaca 
 

Responden 
Kitaran 1 Kitaran 2 

Markah (20) Peratus % Markah (20) Peratus % 
M1 19 95 20 100 
M2 17 85 18 90 

 
Berdasarkan Jadual 4, dapat dilihat bahawa responden M1 telah memperoleh 19 markah, 
iaitu 95 peratus. Responden M2 pula mendapat 17 markah, iaitu 85 peratus dalam 
kitaran 1. Seterusnya, responden M1 telah memperoleh 20 markah, iaitu 100 peratus di 
mana jelaslah bahawa responden M1 dapat membaca kesemua 20 perkataan yang 
mengandungi vokal berganding selepas pelaksanaan tindakan dalam kitaran 2. Pada 
masa yang sama, responden M2 telah mendapat 18 markah, iaitu 90 peratus. Dapatan ini 
menunjukkan bahawa responden M2 dapat membaca 18 daripada 20 perkataan yang 
mengandungi vokal berganding selepas pelaksanaan tindakan dalam kitaran 2. Data 
latihan membaca dalam Jadual 4 telah menjelaskan kedua-dua orang responden telah 
menunjukkan penguasaan kemahiran membaca suku kata diftong serta vokal berganding 
setelah pelaksanaan tindakan kitaran 1 dan 2. 
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4.3. Dapatan Temu Bual dan Pemerhatian 
 
4.3.1.Kaedah Ekspres-I Memudahkan Bacaan Suku Kata  
 
Kaedah Ekspres-I dapat membantu murid dalam membaca suku kata kerana 
mempermudah proses menyebut suku kata. Berbanding dengan cara mengeja yang perlu 
mengingat sebutan huruf serta bunyi suku kata, murid hanya perlu mengingat serta 
menyebut suku kata secara terus tanpa mengeja dalam kaedah Ekspres-I. Kumpulan 
suku kata yang terdiri daripada pola yang sama telah menghasilkan lenggok bunyi yang 
sama. Hal ini juga memudahkan murid membunyikan suku kata vokal berganding atau 
diftong berdasarkan corak bunyi yang sama. 
 

…...bacaan u-ua, bi-bia menjadi lebih senang. (Responden M1) 
 
…..Mula-mula, rasa susah. Selepas ini, baca perkataan bahasa Melayu ‘Easy’. 
Bunyi a, e, i, o, u yang bergabung menjadi mudah dibaca, seperti itu...ia, au, 
bau. (Responden M2) 

 
Berdasarkan kepada data temu bual yang diberikan oleh responden M1 dan M2 
menunjukkan kaedah Ekspres-I telah membantu mereka mudah membaca serta 
membunyikan suku kata vokal berganding atau diftong. Murid telah mampu mengecam 
bunyi suku kata vokal berganding atau diftong melalui aktiviti serta latihan yang 
dijalankan. 
 
4.3.2. Suasana Pembelajaran yang Menyeronokkan dan Menarik Minat Murid 
 
Aktiviti didik hibur nyanyian kaedah Ekspres-I telah menarik minat murid dalam 
mempelajari suku kata bahasa Melayu. Lagu-lagu yang diperkenalkan dalam kajian ini 
seperti “I Love You”, “Kalau Rasa Gembira” dan “Chan Mali Chan” merupakan lagu yang 
murid kenali. Aktiviti didik hibur nyanyian memberikan peluang kepada murid untuk 
belajar suku kata dengan lebih menyeronokkan serta tanpa tekanan. Dalam kaedah 
Ekspres-I, rutin aktiviti latih tubi membaca suku kata telah digantikan dengan aktiviti 
nyanyian suku kata mengikut irama lagu yang menambahkan minat murid untuk belajar. 
 

......saya nak nyanyi lagu ni......den den den den den (nyanyi dengan melodi 
Lagu “Chan Mali Chan”)......(Responden M1)  
 
......tadi main sambil nyanyi lagu tu......saya rasa itu menarik......kalau rasa 
gembira (nyanyi lagu “ Kalau Rasa Gembira” berulang kali ketika ambil kad 
suku kata)......(Responden M2) 

 
Berdasarkan kepada maklumat yang diberikan oleh responden M1 dan M2 menunjukkan 
kaedah didik hibur nyanyian dalam Ekspres-I telah menghasilkan suasana pembelajaran 
yang menyeronokkan. Mereka berulang kali menyanyi lagu ketika menunggu guru 
memberi arahan dan mampu mengesan serta membetulkan sebutan suku kata rakan 
yang salah ketika menjalankan aktiviti nyanyian suku kata. 
 
4.3.3. Motivasi Dalaman Murid Meningkat Setelah Penggunaan Kaedah Ekspres-I  
 
Kaedah didik hibur nyanyian dan Kaedah Gabungan Bunyi Kata (KGBK) yang 
diintegrasikan dalam kaedah Ekspres-I telah meningkatkan motivasi dalaman murid 
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dalam belajar suku kata bahasa Melayu bagi topik yang seterusnya. Penggunaan kaedah 
Ekspres-I ini memberi pengalaman pembelajaran bahasa Melayu dengan cara yang 
mudah serta suasana yang seronok kepada murid. Aktiviti nyanyian dan sebutan terus 
suku kata telah menyakinkan murid serta memenuhi kepuasan murid dalam 
pembelajaran bahasa Melayu. 
 

......Saya nak belajar lagi kerana seronok......Saya sudi datang ke sekolah untuk 
mempelajari bahasa Melayu. (mengangguk kepala) (Responden M1) 
 
Saya berasa gembira, sangat ‘high’. Cikgu ajar dengan penuh sabar. Saya 
sudi datang dan belajar topik yang seterusnya. M1, kami boleh kuasai bahasa 
Melayu ni! (Nada Bersemangat) (Responden M2) 

 
Dalam kaedah Ekspres-I, murid berpeluang belajar bahasa Melayu melalui aktiviti 
nyanyian secara santai dan tanpa tekanan. Kemampuan diri dalam menyebut suku kata 
setelah pembelajaran kaedah Ekspres-I telah menyakinkan murid serta memenuhi 
kepuasan murid dalam pembelajaran bahasa Melayu. Hal ini juga memotivasikan serta 
menggalakkan murid untuk belajar bahasa Melayu dengan lebih bersungguh-sungguh. 
 
Secara keseluruhannya, motivasi murid dalam mempelajari bahasa Melayu dengan 
penggunaan kaedah Ekspres-I boleh ditingkatkan melalui aktiviti pembelajaran yang 
menyeronokkan, menarik minat dan sesuai dengan tahap murid.  
 
5. Perbincangan Kajian 
 
5.1. Tahap Pencapaian Murid Bukan Penutur Natif dalam Kemahiran Membaca 
Bahasa Melayu Melalui Penggunaan Kaedah Ekspres-I 
 
Penguasaan kemahiran membaca bagi dua orang responden telah bertambah baik 
selepas pendedahan kaedah Ekspres-I. Berdasarkan data analisis dokumen bagi latihan 
membaca dan pencapaian markah ujian pos, kedua-dua murid telah menunjukkan 
peningkatan pencapaian yang baik dalam kemahiran membaca suku kata diftong serta 
vokal berganding melalui penggunaan kaedah Ekspres-I. Peningkatan pencapaian 
markah kemahiran membaca menjelaskan kaedah Ekspres-I telah membantu murid yang 
bukan penutur natif menguasai kemahiran membaca yang asas. Dapatan kajian ini telah 
disokong oleh Ahmad Jaswadi dan Norli (2015) menyatakan bahawa kaedah Ekspres-I 
ini dapat memudahkan murid bukan penutur natif untuk membunyikan suku kata atau 
perkataan yang dikelirukan. Responden dapat terus menyebut perkataan yang 
mengandungi suku kata diftong dan vokal berganding dengan betul kerana teknik 
lenggok bunyi yang digunakan telah memudahkan murid dalam penyebutan suku kata 
bahasa Melayu.  
 
Hal ini selaras dengan dapatan data temu bual yang menunjukkan kaedah Ekspres-I 
dapat membantu responden dari segi penyebutan perkataan diftong dan vokal 
berganding menjadi lebih mudah dan senang. Murid mudah menyebut suku kata yang 
dibentuk dengan gabungan huruf vokal a, e, i, o, u melalui bantuan teknik lenggok bunyi 
yang didengar. Murid bukan penutur natif telah dibimbing menyebut bunyi suku kata 
berdasarkan lenggok bunyi yang dibaca seperti ‘u-ua’, ‘bu-bua’, ‘cu-cua’ dan cara ini 
membantu murid mampu menyebut bunyi suku kata diftong dan vokal berganding tanpa 
disedari. Maka, jelas bahawa melalui kaedah Ekspres-I ini, murid bukan penutur natif 
bahasa Melayu dapat membaca suku kata serta perkataan diftong dan vokal berganding 
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dengan lebih mudah serta pantas berbanding dengan cara tradisional sebelum ini, 
mengeja suku kata demi suku kata.  
 
Di samping itu, latihan membaca telah berulang kali dijalankan melalui aktiviti 
pembelajaran, aktiviti nyanyian kumpulan dan latihan membaca. Latihan yang berulang-
ulang melalui aktiviti pembelajaran telah berjaya mengukuhkan cara penyebutan dan 
penguasaan murid terhadap suku kata yang keliru sebelum ini. Aktiviti serta latihan yang 
berulang kali dalam proses pelaksanaan tindakan 1 dan 2 telah menjadi kelaziman 
kepada kedua-dua murid dan membantu mereka menyebut suku kata serta perkataan 
diftong atau vokal berganding. Pada akhirnya, kedua-dua murid ini berjaya memperoleh 
100 peratus dalam ujian pos. Hal ini bersesuaian dengan salah satu hukum pembelajaran 
yang terdapat dalam teori pelaziman operan Thorndike (1911), iaitu hukum latihan yang 
menjelaskan kemahiran akan menjadi kukuh dengan adanya pengulangan dan latihan 
yang banyak. Dalam kajian ini, kemahiran membaca bagi kedua-dua murid bukan 
penutur natif telah menjadi lebih kukuh dan kelaziman dengan wujudnya latihan serta 
pengulangan yang kerap.  
 
5.2. Penggunaan Kaedah Ekspres-I untuk Meningkatkan Motivasi Murid Bukan 
Penutur Natif dalam Pembelajaran Bahasa Melayu 
 
Berdasarkan dapatan kajian, kedua-dua murid bukan penutur natif bermotivasi dalam 
belajar suku kata digraf dan vokal berganding kerana kaedah Ekspres-I yang 
menerapkan kaedah didik hibur nyanyian telah berjaya menarik perhatian murid. 
Dapatan ini menyokong kajian Mohd Razak dan Masitah (2015) yang menunjukkan 
kaedah didik hibur berjaya meningkatkan motivasi, minat dan penglibatan murid bukan 
penutur natif dalam mempelajari bahasa Melayu. Hal ini disebabkan kanak-kanak pada 
dasarnya suka dan berminat menyanyi (Nadera, 2015; Omid & Mina, 2017). Nyanyian 
suku kata mengikut irama lagu telah meningkatkan motivasi belajar murid kerana corak 
bacaan berbeza dengan aktiviti rutin bilik darjah yang biasa seperti yang dijelaskan oleh 
Nadera (2015) bahawa lagu boleh menambahkan minat serta perhatian murid terhadap 
rutin aktiviti pembelajaran yang berlainan dan berpotensi meningkatkan motivasi 
belajar murid dalam bahasa kedua. Tambahan, aktiviti nyanyian boleh memberi 
kepuasan, kegembiraan dan kebahagiaan kepada murid dan menggalakkan murid untuk 
belajar dengan lebih bersungguh-sungguh (Ira Miranti et al., 2015). Oleh itu, murid 
bukan penutur natif bermotivasi mempelajari bahasa Melayu apabila berpeluang 
mempraktikkan sebutan suku kata melalui kaedah nyanyian lagu yang berbeza dengan 
aktiviti latih tubi yang mungkin membosankan.  
 
Kaedah didik hibur nyanyian telah berjaya menghasilkan suasana pembelajaran yang 
lebih menyeronokkan dan kondusif jika berbanding dengan suasana pembelajaran 
kaedah tradisional ‘chalk and talk’ yang kurang memberangsangkan. Motivasi belajar 
murid bukan penutur natif bagi kajian ini telah diwujudkan dalam suasana pembelajaran 
yang lebih menyeronokkan melalui kaedah didik hibur nyanyian yang terkandung dalam 
kaedah Ekspres-I. Dalam pembelajaran bahasa kedua, keseronokan merupakan salah 
satu elemen yang penting bagi mengukuhkan rasa minat terhadap rutin bilik darjah dan 
meningkatkan motivasi belajar murid bukan penutur natif. Kaedah didik hibur bukan 
sahaja dapat merangsang minat murid untuk lebih memahami dan meneroka tanpa rasa 
takut atau bimbang, tetapi juga mementingkan elemen keseronokan serta hiburan dalam 
pembelajaran (Ahmad Kamal, 2013; Norlela et al., 2021). Suasana pembelajaran yang 
santai serta persekitaran bilik darjah yang tidak mengancam melalui kaedah nyanyian 
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lagu dapat meningkatkan minat serta motivasi murid bukan penutur natif dalam 
pembelajaran bahasa (Nadera, 2015).  
 
Dengan ini, boleh disimpulkan bahawa kaedah Ekspres-I dapat menghasilkan suasana 
pembelajaran yang menyeronokkan dan meningkatkan motivasi murid bukan penutur 
natif dalam pembelajaran bahasa Melayu. Hal ini disokong oleh kajian Norlela dan 
Shamsudin (2020) yang mengulasi motivasi belajar murid akan bertambah apabila 
berlakunya keseronokan dalam pembelajaran melalui kaedah didik hibur.  
 
6. Kesimpulan 
 
Masalah penguasaan kemahiran membaca bagi bahasa Melayu masih berlaku di sekolah 
rendah, khususnya murid yang bukan penutur natif bahasa Melayu. Murid bukan 
penutur natif masih mengalami kekeliruan, lemah dalam penguasaan kemahiran 
membaca dan menulis (Chew, 2016). Masalah penguasaan kemahiran membaca murid 
bukan penutur natif telah menjejaskan motivasi belajar dalam pembelajaran bahasa 
Melayu. Oleh itu, guru memainkan peranan penting dalam mengaplikasikan kaedah 
pengajaran yang berpusatkan murid dan sesuai dengan tahap murid supaya menjamin 
berlakunya proses pembelajaran yang berkesan. Kaedah Ekspres-I diaplikasikan dalam 
kajian ini untuk mengatasi masalah penguasaan kemahiran membaca asas dan 
meningkatkan motivasi murid bukan penutur natif dalam pembelajaran bahasa Melayu. 
Dapatan kajian menunjukkan bahawa kaedah Ekspres-I telah membawa kesan yang 
positif dalam meningkatkan penguasaan kemahiran membaca dan motivasi belajar 
bahasa Melayu bagi murid bukan penutur natif. Hasil kajian ini diharapkan dapat 
dijadikan rujukan kepada guru-guru lain untuk membantu murid yang lemah dari segi 
kemahiran membaca dan kurang motivasi dalam pembelajaran bahasa Melayu sebagai 
bahasa kedua. 
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