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ABSTRAK
Membaca merupakan Kkemahiran asas dalam proses
pembelajaran. Penguasaan kemahiran membaca membantu
seseorang meningkatkan pengetahuan dalam pelbagai
bidang. Cabang kepada kemahiran membaca ialah membaca
secara ekstensif. Tujuan kajian ini dijalankan adalah untuk
meninjau kaedah yang digunakan oleh penyelidik dalam
mengaplikasikan bacaan ekstensif. Tiga persoalan kajian
ialah apakah kaedah atau teknik yang digunakan untuk
aktiviti bacaan ekstensif, adakah kaedah mengajar yang
digunakan dapat mempengaruhi tabiat membaca dan
apakah kesan positif daripada tabiat membaca melalui
aktiviti bacaan ekstensif. Dua enjin carian digunakan iaitu
Scopus dan Education Resources Information Centre (ERIC).
Sejumlah 2292 artikel telah dikenal pasti dan saringan telah
dilakukan mengikut kriteria kajian dengan mengambil kira
tempoh masa dari tahun 2010 hingga 2021. 10 artikel
berkaitan kaedah mengajar bacaan ekstensif telah dipilih
melalui proses saringan menggunakan Model PRISMA 2020.
Dapatan kajian menunjukkan penyelidik lebih berminat
untuk melaksanakan kajian menggunakan kaedah campuran
iaitu gabungan kualitatif dan kuantitatif. Kaedah eksperimen
merupakan kaedah paling popular digunakan untuk menilai
keberkesanan program bacaan ekstensif yang dijalankan.
Kaedah membaca berbantukan komputer dan alatan
teknologi juga menjadi pilihan penyelidik kerana
mempunyai tahap keberkesanan yang tinggi. Selain itu,
dapatan kajian juga mendapati kebanyakan kajian mengenai
bacaan ekstensif yang dijalankan dalam tempoh 11 tahun ini
dilaksanakan di Benua Asia. Ini menunjukkan tahap
kesedaran yang tinggi terhadap kepentingan penguasaan
bahasa kedua iaitu bahasa Inggeris. Hasil kajian juga
menunjukkan kaedah bacaan ekstensif menimbulkan
banyak kesan positif. Oleh itu, dapatan kajian ini boleh
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dijadikan panduan dalam melaksanakan program bacaan
ekstensif di semua peringkat pelaksanaan.

ABSTRACT

Reading is a basic skill in the learning process. Mastering
reading skills helps a person increase knowledge in various
fields. A branches of reading skills is extensive reading. The
perpose of this study is to review the methods use bt
researchers in applying extensive reading. The three
research questions are: what methods or techniques are
used for extensive reading activities, can the teaching
method used affect reading habits and whatare the positive
affect of reading habits through of extensive reading
activities. Two search engines are use, namely Scopus and
Education Resources Information Centre (ERIC). A total of
2292 articles hane been identified and screening has been
done according to the study criteria taking account the time
period form 2010 to 2021. Ten articles related to the method
of teacing extensive reading have been selected through a
screening process using the PRISMA 2020 Model. The results
of the study show that reasearchers are more interested in
carrying out the study using a mixed method that is
combination of qualitative and quantitative. The
experimental merhod used to evaluate the effectiveness of
extensive reading programs. In addition, the findings of the
study also found that most of the studies on extensive
reading conducted in this 11-year period were carried out on
the Asian continent. This shows a high level of awareness of
the importance of mastering the second language, which is
English. The results of the study also show that the extensive
reading method has many positive effects. Therefore, the
finding of this study can be uses as a guide in implementing
extencive reading at all levels of implementation.

Sumbangan/Keaslian: Kajian ini dapat membantu penyelidik menggunakan kaedah
yang sesuai ketika menjalankan kajian terhadap program membaca secara ekstensif.
Selain itu, pemilihan kaedah kajian secara campuran lebih berkesan di samping
penggunaan instrumen yang berbeza mengikut kesesuaian kajian. Penyelidik boleh
menggunakan hasil kajian ini dalam merancang kajian akan datang.

1. Pengenalan

Membaca merupakan kemahiran asas yang mesti dikuasai kerana kemahiran ini sangat
penting dalam mengembangkan ekonomi individu seterusnya membangunkan sesebuah
negara (UNESCO, 2019). Salah satu cabang kemahiran membaca diperoleh melalui
kegiatan membaca secara ekstensif. Bacaan esktensif merupakan salah satu kaedah
membaca yang dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh ilmu pengetahuan dan
kemahiran (Aliyah et al., 2015). Selain itu, membaca secara ekstensif juga bermaksud
membaca dengan tujuan untuk mendapatkan keseronokan, membaca bahan yang dipilih
sendiri, secara suka rela, melibatkan pelbagai jenis bahan bacaan secara percuma (Ng et
al, 2019), membaca sejumlah besar bahan bacaan dengan tujuan memperoleh
keseronokan dan juga kerana minat (Hafiz & Tudor, 1989). Membaca secara ekstensif
mesti dilakukan dalam kuantiti yang maksima (Hafiz & Tudor, 1989) serta mempunyai
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ciri-ciri kelajuan membaca, bahan bacaan yang baik serta berupaya menarik minat murid
untuk melaksanakan kegiatan tersebut (Hill, 1992). Kemahiran ini merupakan asas
kepada proses pembelajaran dalam kehidupan manusia (Hortiales et al., 2017). Namun
demikian, masalah membaca dalam kalangan murid sekolah rendah dan menengah
merupakan salah satu isu yang sering kali diperbahas dalam bidang pendidikan di
Malaysia (Adenan, 2017). Kemahiran ini perlu dikuasai oleh murid kerana menjadi asas
untuk memperoleh pengetahuan baharu (Anis Farhana, 2019).

Secara rasional, kajian ini sangat penting untuk melihat kaedah mengajar yang paling
efektif dalam memupuk minat membaca dalam kalangan murid. Ini adalah kerana aktiviti
membaca secara ekstensif berupaya mengembangkan kemahiran berbahasa dalam
bahasa pertama serta mempertingkat penguasaan bahasa kedua (Yen, 2018). Hill (1992)
mengatakan bahawa pembaca akan mengaplikasikan kemahiran membaca secara intensif
di mana pembaca akan menggunakan kemahiran membaca secara skimming dan scaning
semasa melaksanakan bacaan ekstensif. Tiga syarat penting yang perlu diberi penekanan
dalam pelaksanaan bacaan secara ekstensif ialah strategi yang dipilih dan digunakan oleh
guruy, latihan dan aktiviti yang diberikan kepada murid serta kepelbagaian sumber yang
melibatkan masa, ruang dan peralatan (Igbal & Komal, 2017). Oleh yang demikian,
kegiatan membaca ekstensif memerlukan perancangan jangka panjang dalam bentuk
program yang dijalankan dalam sesuatu bahasa yang mudah difahami walaupun kesan
pelaksanaannya sukar diukur (Dickinson & Nakayama, 2013). Perancangan yang sesuai
dapat membantu merancak kegiatan membaca kerana perlakuan membaca secara
ekstensif memainkan peranan yang sangat penting dalam memupuk amalan membaca
(Aliyah et al., 2015).

Kajian ini dijalankan bertujuan untuk menilai dan mengenal pasti kaedah-kaedah
pengajaran yang berkesan dan sesuai dalam pelaksanaan pengajaran bacaan ekstensif di
sekolah. Justeru itu, penyelidikan berkaitan sorotan literatur sistematik ini dijangka
berupaya menjawab persoalan kajian seperti berikut:
i.  Apakah kaedah atau teknik yang digunakan untuk aktiviti bacaan ekstensif?
ii. ~Adakah kaedah mengajar yang digunakan dapat mempengaruhi tabiat
membaca?
iii. =~ Apakah kesan positif daripada tabiat membaca terhadap peserta kajian?

2. Sorotan Literatur

Kajian tinjauan literatur sistematik melibatkan pengetahuan dalam berbagai-bagai
bidang kerana penyelidikan demi penyelidikan pada masa hadapan dapat diperbaiki
berdasarkan dapatan kajian ini (Page et al.,, 2021). Kajian tinjauan literatur sistematik ini
juga merupakan asas penciptaan pengetahuan baharu yang membolehkan penyelidik
mengetahui hasil kajian, memahami pengetahuan secara terperinci dan mengenal pasti
jurang penyelidikan seterusnya (Hayrol Azril et al.,, 2020). Selain itu, kajian literatur
bersistematik ini juga bertujuan untuk mencari dan mensintesis maklumat melalui
penyelidikan yang dijalankan dengan menggunakan prosedur yang tersusun, telus dan
boleh ditiru melalui langkah yang dijalankan (Higgins et al., 2011).

Kajian tinjauan literatur sistematik dalam menilai kaedah mengajar bacaan ekstensif yang
berupaya memupuk tabiat membaca ini melibatkan lima fasa seperti yang diterangkan
oleh Khan et al. (2003). Langkah pertama ialah penyelidik akan menetapkan persoalan
kajian untuk menentukan masalah yang ingin dikaji. Persoalan kajian mestilah jelas.
Langkah kedua adalah memastikan kajian relevan dan mempunyai bukti yang sahih
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sebelum melalui proses tapisan berdasarkan kriteria yang dikehendaki serta melalui
carian yang luas daripada pelbagai sumber. Langkah ketiga adalah menilai kualiti kajian
dari aspek metodologi kajian sama ada kajian tersebut diterima atau ditolak. Langkah ke
empat adalah menghasilkan rumusan berdasarkan bukti-bukti yang telah dikumpulkan.
Langkah kelima merupakan proses mentafsir dapatan kajian. Model PRISMA akan
digunakan dalam kajian ini bagi memastikan kajian adalah pada tahap kualiti dan melalui
proses yang teliti (Page et al.,, 2021).

Persoalan kajian yang dipilih adalah berdasarkan kepada pandangan Kitchenham (2007)
yang mengatakan bahawa penyelidik mengalami kesukaran untuk mengkaji keseluruhan
artikel berkaitan bacaan ekstensif. Oleh itu, penyelidik perlu menentukan jangka masa
atau tempoh memilih artikel untuk dikaji berdasarkan pandangan yang dikemukakan
oleh (Okoli & Schabram, 2012). Dalam kajian ini, penyelidik memilih tempoh kajian
bermula tahun 2000 hingga 2021dengan menggunakan dua enjin carian dalam pangkalan
data iaitu “Scopus” dan “ERIC”. Pemilihan dua pangkalan data utama iaitu Scopus dan
ERIC adalah kerana kedua-dua pangkalan data ini mempunyai kemampuan untuk
menyediakan data yang diperlukan. Selain itu, pangkalan data Scopus sangat stabil kerana
memiliki kelebihan dari segi fungsi carian serta mempunyai artikel yang berkualiti
(Martin-Martin et al,, 2018).

Dalam kajian ini, saringan telah dilakukan terhadap 2292 artikel yang dipilih menurut
kriteria pemilihan secara automatik daripada pangkalan data. Penyelidik telah
menggunakan kata kunci yang lebih khusus iaitu “extensive reading” bagi mengkhususkan
pencarian dalam pangkalan data. Pemilihan kata kunci ini adalah mengikut saranan Okoli
(2015) yang mengatakan bahawa pemilihan kata kunci adalah bergantung kepada kata
kunci yang telah digunakan sebelum ini, kata kunci yang dicadangkan oleh Scopus serta
kata kunci yang dicadangkan oleh pakar.

Setelah itu, penyelidik akan memastikan semua artikel yang telah disaring bersesuaian
dengan kriteria yang dipilih. Proses pencarian artikel dalam pangkalan data yang dipilih
setelah disaring berdasarkan kata kunci “habits” adalah sebanyak 218 artikel. Saringan
seterusnya menggunakan kata kunci “teaching methods” membawa kepada 27 artikel. 27
artikel ini ditelaah oleh penyelidik untuk menentukan artikel yang paling sesuai untuk
menilai kaedah mengajar bacaan ekstensif ke arah memupuk minat membaca. Proses ini
akan dilakukan dengan membaca tajuk dan abstrak artikel. Penyelidik telah
mengecualikan 17 artikel kerana tidak menepati kriteria yang hendak dikaji serta tidak
menjawab persoalan kajian. Antara artikel yang dikecualikan adalah artikel yang
mengulas serta membuat perbincangan mengenai bacaan esktensif iaitu sebanyak 5
artikel. Sejumlah satu artikel untuk setiap satu perkara dikeluarkan kerana artikel
tersebut memfokuskan minat penyelidik terhadap bacaan ekstensif, melibatkan garis
panduan perlaksanaan bacaan ekstensif, kajian berkaitan literatur sejak 1998-2021,
kajian berkaitan perancangan praktikal guru bahasa Inggeris, kajian penggunaan model
untuk merancang kursus latihan guru, penulis yang sama, kajian kemahiran menulis
berkaitan kemahiran berfikir, kajian perbendaharaan kata, kajian pembacaan atas talian
dalam kalangan pelajar antarabangsa serta kajian yang memberi tumpuan terhadap
pemahaman membaca. Hasilnya saringan tersebut, penyelidik memilih 10 artikel untuk
tujuan menilai kaedah mengajar bacaan ekstensif yang telah dijalankan serta peranan
kaedah tersebut ke arah memupuk minat membaca. Artikel tersebut dijangka dapat
menjawab objektif kajian ini seperti berikut:

i.  Mengenal pasti kaedah dan teknik yang digunakan untuk mengaplikasikan

bacaan ekstensif.
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ii. Mengenal pasti kaitan kaedah dan teknik yang paling efektif digunakan
dalam memupuk amalan membaca.
ili. ~ Mengenal pasti kesan positif yang terhasil daripada amalan membaca.

3. Metod Kajian

Kajian ini menggunakan gabungan reka bentuk kualitatif dan kuantitatif. Penyelidik
memulakan analisa dengan membaca 10 artikel di bahagian abstrak, hasil kajian dan
perbincangan. Proses analisis secara tematik adalah dengan mengenal pasti tema dan
sub-tema, kelompok, perbandingan serta hubungan yang wujud dalam abstrak. Proses ini
merupakan kaedah yang sangat berguna dan fleksibel dalam penyelidikan kualitatif
terutama dalam bidang psikologi (Braun & Clarke, 2006). Langkah pertama adalah
menghasilkan tema. Penyelidik perlu memastikan ketepatan tema dan menamakan tema
dan untuk setiap kumpulan. Seterusnya, penyelidik menggunakan perisian ATLAS-ti 9
untuk menjalankan analisis secara tematik. Saringan artikel berdasarkan model PRISMA

adalah seperti Rajah 1.

Rajah 1: Carta Alir Proses Sorotan Literatur Bersistematik Berdasarkan Model PRISMA

Rekod yang dikenal pasti dari
*.

Pangkalan Data Scopus, Eric
(n=2292)

Mengenal pasti

\4

Rekod dikeluarkan sebelum
disaring: 0

Catatan pendua dikeluarkan (n =0)
Rekod ditandai sebagai tidak layak
oleh alat automasi (n =218)

Rekod dikeluarkan kerana sebab
lain (n =0)

Rekod disaring
(n=2074)

Rekod tidak termasuk **
(n=1856)

Laporan dicari untuk diambil
(n=218)

v

Tapisan

Laporan tidak diambil
(n=191)

Laporan dinilai untuk kelayakan
(n=27)

Kajian termasuk dalam kajian
semula
(n=10)

Termasu

Laporan dikecualikan:

Sebab 1 (n = 17): Tidak menjawab
persoalan kajian
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Berdasarkan saringan yang telah dilakukan oleh penyelidik, sejumlah 10 artikel yang
telah dipilih. Penyelidik menggunakan analisa secara tematik menggunakan ATLAS-ti 9.
Penggunaan aplikasi ATLAS-ti 9 dapat menyokong teks kajian (Khairul Asyraf et al,,
2019). Tujuh tema akan dikembangkan dalam kajian ini iaitu negara kajian dijalankan,
reka bentuk kajian, instrumen yang digunakan dalam kajian, kaedah mengajar bacaan
ekstensif di negara tersebut, populasi dan sampel kajian, kesan kaedah kajian terhadap
amalan membaca dan kebaikan yang diperolehi hasil daripada amalan membaca
berdasarkan kajian yang dijalankan. Dapatan kajian juga dinilai menggunakan analisis
deskriptif untuk mendapatkan peratus bagi sebahagian tema yang telah dikembangkan.

4. Hasil Kajian
Hasil kajian diperincikan seperti berikut:
4.1. Negara Kajian

Terdapat sepuluh buah negara yang melaksanakan kajian berkaitan bacaan esktensif
yang memberikan kesan terhadap amalan membaca. Berdasarkan Rajah 2, Jepun
melaksanakan dua kajian yang dijalankan oleh Mikami (2013) dan Ramonda (2020).
Terdapat satu kajian dijalankan di Amerika Syarikat, Indonesia, China, Bangladesh,
Taiwan, Pakistan dan Afrika Selatan. Sembilan kajian mewakili 90% daripada
keseluruhan kajian dijalankan di Asia Tenggara sementara satu kajian mewakili 10%
dijalankan di Amerika Syarikat. Senarai negara serta penyelidik yang menjalankan kajian
ditunjukkan seperti berikut:

Rajah 2: Negara Kajian Dijalankan

TAIWAN (1)
Tien (2015)

e
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4.2. Reka Bentuk dan Instrumen Kajian
Reka bentuk kajian ini ditunjukkan dalam Jadual 1.

Jadual 1: Reka Bentuk Kajian

Penyelidik Kualitatif Kuantitatif Gabungan
Haider dan Akhter (2012) X
Mikami (2013) X

Rodrigo et al. (2014) X
Tien (2015)

Sun etal. (2016)

Igbal dan Komal (2017)

Boakye (2017)

Ramonda (2020)

Sofiana dan Mubarok (2020) X
Rajabpour (2020) X

e o R Rl

Reka bentuk kajian telah dianalisis menggunakan kaedah deskriptif iaitu bagi
mendapatkan jumlah peratusan. Hasilnya, sebanyak satu kajian menggunakan
pendekatan kualitatif iaitu sebanyak 10%. Tiga kajian menggunakan kuantitatif iaitu 30%
dan enam kajian menggunakan kaedah gabungan kualitatif dan kuantitatif yang
menyumbang kepada 60% keseluruhan kajian. Jumlah ini menjadikan reka bentuk kajian
gabungan paling tinggi dalam analisis literatur bersistematik ini. Reka bentuk kajian
kualitatif yang dijalankan menggunakan kajian kes iaitu dijalankan oleh Mikami (2013) di
Jepun untuk mengkaji tahap motivasi melalui penetapan matlamat dalam bacaan
ekstensif. Satu reka bentuk kajian gabungan kualitatif dan kuantitatif pula menggunakan
teori mendasar (Grounded Theory) iaitu kajian yang dijalankan oleh Sun et al. (2016)
manakala lima lagi kajian reka bentuk gabungan menggunakan kajian kes (case study)
yang dijalankan oleh Tien (2015), Igbal dan Komal (2017), Boakye (2017), Ramonda
(2020) dan Rajabpour (2020). Reka bentuk kajian serta instrumen kajian yang digunakan
ditunjukkan dalam Jadual 1 dan Jadual 2.

Jadual 2: Kaedah dan Instrumen Kajian

Penyelidik Temu Soal Dokumen Ujian Catatan Rekod Komen
bual  selidik Lapangan Kendiri bertulis

Haider dan Akhter X

(2012)

Mikami (2013) X X

Rodrigo et al. (2014) X X

Tien (2015) X X X X

Sun etal. (2016) X X X

Igbal dan Komal X X X X

(2017)

Boakye (2017) X X X

Ramonda (2020) X X X

Sofiana dan Mubarok X X

(2020)

Rajabpour (2020) X X X X
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4.3. Peserta Kajian

Peserta kajian yang terlibat dalam kajian bacaan ekstensif ini terdiri daripada pelbagai
kumpulan. Antaranya ialah guru, guru pelatih, pelajar universiti awam dan swasta, pelajar
sekolah rendah dan menengah serta golongan dewasa yang mempunyai kemahiran

membaca yang rendah. Jumlah peserta
ekstensif ditunjukkan seperti Jadual 3.

yang terlibat dalam kajian membaca secara

Jadual 3: Peserta Kajian
Penyelidik Jumlah Peserta Kajian
Peserta
Haider dan Akhter (2012) 100 Guru pelatih bahasa Inggeris
Pelajar sekolah menengah
Mikami (2013) 23 Pelajar universiti swasta
Rodrigo et al. (2014) 181 Orang dewasa (tahap membaca rendah: 3-5.9)
Tien (2015) 36 Pengajar (tetap dan sambilan)
5711 Pelajar universiti (93 kelas)
Sun etal. (2016) 39 Pelajar sekolah rendah (purata usia 10.5 tahun)
(19 lelaki, 20 perempuan)
Igbal dan Komal (2017) 100 Pelajar sekolah rendah (12-15tahun)
(50 lelaki, 50 perempuan)
24 Guru bahasa, 4 guru besar
Boakye (2017) 36 Pelajar tahun pertama universiti
Ramonda (2020) 137 Pelajar universiti
Sofiana dan Mubarok (2020) 119 Pelajar universiti
Rajabpour (2020) 744 Pelajar sarjana atau asasi

4.4. Kaedah Mengajar Bacaan Ekstensif

Berikut merupakan kaedah mengajar ba
bersistematik.

caan ekstensif berdasarkan sorotan literature

Jadual 4: Kaedah Mengajar Bacaan Ekstensif

Penyelidik Kaedah Mengajar Bacaan Catatan
Ekstensif
Haider dan Akhter (2012) Kaedah Penyelidikan Program Membaca Buku
Empirikal/eksperimen (Boi Pora Kormosuchi)
Mikami (2013) Kaedah Menetapkan Matlamat
Rodrigo et al. (2014) Pedagogi/Instruksional
Tien (2015) Kaedah Terjemahan Projek Tapak Penyelidikan
Tatabahasa
Sun et al. (2016) Eksperimen Penulisan (berbantukan
komputer)
Igbal dan Komal (2017) Kaedah Perpustakaan Buku, Majalah
Boakye (2017) Interversi (Pengajaran Kolaborasi
kognitif/ afektif)
Ramonda (2020) Bacaan senyap berterusan Kuiz atas talian @
(M)Reader
Sofiana dan Mubarok (2020) Kaedah Eksperimen Aplikasi mudah alih

berasaskan permainan,
berpusatkan pelajar
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Rajabpour (2020) Kaedah Penyelidikan Moodle (M)Reader
Empirikal /eksperimen Bacaan atas talian

Terdapat beberapa kaedah mengajar bacaan ekstensif yang digunakan dalam kajian ini.
Antaranya ialah kaedah penyelidikan eksperimen, kaedah instruksional, kaedah
terjemahan, kaedah perpustakaan, kaedah pengajaran kognitif atau efektif dan bacaan
senyap. 40% daripada jumlah keseluruhan kajian tersebut menggunakan kuasi
ekspiremen sementara kaedah lain menyumbang sebanyak 10% setiap jenis kajian.
Trend pengajaran bacaan ekstensif dalam tempoh 11 tahun dilihat lebih tertumpu kepada
pembacaan dalam talian serta pembacaan dengan menggunakan berbantukan komputer,
teknologi dan internet. Penggunaan aplikasi dalam talian seperti MReader dalam kajian
Ramonda (2020) dan Rajabpour (2020) juga dilihat menyumbang kepada
perkembangaan bacaan atas talian. Pembacaan secara atas talian ini adalah sejajar
dengan keperluan era Revolusi Industri 5.0 di mana pemilihan teknologi dan perisian
sebagai alat bantu dalam proses kajian digunakan untuk menjadikan kajian tersebut lebih
sistematik dan efektif (Khairul Asyraf et al, 2019). Senarai kaedah mengajar yang
digunakan dalam kajian boleh dilihat dalam Jadual 4 sementara peratusan kaedah kajian
yang dipilih oleh pengkaji ditunjukkan dalam Jadual 5. Selain kaedah mengajar yang
sesuai, aktiviti membaca juga perlu diatur dan dirancang dengan teliti supaya menarik
dan kreatif. Aktiviti yang menarik perhatian boleh dijadikan sebagai dorongan membaca
serta pembelajaran melalui pengalaman yang dapat membantu mengembangkan tabiat
membaca sebagai amalan (Netwong, 2018).

Jadual 5: Peratus Kaedah Mengajar yang Dipilih oleh Pengkaji.

Kaedah n %
Kuasi Ekspiremen 4 40
Lain-lain kajian 6 10% setiap kajian

4.5. Kesan Kaedah Mengajar Bacaan Ekstensif Terhadap Amalan Membaca

Dalam kajian ini, didapati kaedah membaca yang digunakan oleh penyelidik berjaya
memupuk amalan membaca dalam kalangan peserta kajian. Amalan atau tabiat membaca
boleh dibina (Jeon & Day, 2015). Amalan membaca juga dapat dinilai melalui jumlah
pembaca, kekerapan membaca, di mana bacaan dilakukan dan apakah bahan yang
digunakan untuk membaca (Rosli et al., 2018). Justeru, amalan membaca boleh dipupuk
menggunakan pelbagai kaedah dan strategi yang berlainan kerana timbul daripada minat
yang mengakibatkan perubahan tingkah laku. Usaha ini memerlukan guru mengadaptasi
kaedah mengajar yang sesuai untuk membentuk sikap, minat, kebolehan dan tujuan
pelajar membaca (Schmidt, 2007). Perubahan tingkah laku tersebut menimbulkan
keseronokan dan berupaya memotivasikan seseorang serta menanam keinginan untuk
terus melaksanakan aktiviti membaca. Hasil dapatan kajian yang menunjukkan kesan
positif terhadap amalan dan tabiat membaca dapat dilihat melalui Jadual 6.

Jadual 6: Kesan Kaedah Mengajar Bacaan Ekstensif Terhadap Amalan Membaca

Penyelidik Amalan Membaca/Minat/Sikap/ Keseronokan
Haider dan Akhter (2012)
Mikami (2013)

Rodrigo et al. (2014)

Tien (2015)

Sun et al. (2016)

> XK X
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Igbal dan Komal (2017)
Boakye (2017)

Ramonda (2020)

Sofiana dan Mubarok (2020)
Rajabpour (2020)

PP K X

4.6. Kesan Positif daripada Amalan Membaca Secara Ekstensif

Terdapat banyak kesan positif hasil daripada amalan membaca secara esktensif yang
dibuktikan melalui kajian-kajian yang telah dijalankan. Kesemua kajian yang dianalisa
menunjukkan kesan positif terhadap kognitif kerana individu yang mengamalkan bacaan
secara ekstensif ialah dari segi kognitif iaitu dapat meningkatkan pengetahuan dalam
pelbagai bidang yang diterokai (Jeon & Day, 2016). Selain itu, amalan bacaan ekstensif
juga berupaya meningkatkan pencapaian peribadi pembaca dalam peperiksaan seperti
kajian yang dijalankan oleh Haider dan Akhter (2012), Sun et al. (2016), Boakye (2017)
dan Rajabpour (2020). Semua kajian yang dijalankan juga dapat memupuk motivasi dan
keyakinan diri seseorang serta berupaya meningkatkan kemahiran menulis
(Mermelstein, 2014). Penguasaan bahasa, perkembangan literasi dan kelajuan membaca
juga dapat dipertingkatkan (Bell, 2001). Oleh yang demikian, pembaca akan memperoleh
pemahaman dalam membaca, menambah kemahiran berbahasa sama ada dalam bahasa
pertama atau kedua serta memupuk kreativiti. Kesan positif hasil daripada membaca
secara ekstensif ditunjukkan dalam Jadual 7.
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Jadual 7: Kesan Positif daripada Amalan Membaca

Kesan Positif

Penyelidik Kognitif z:;;i:lgkatan Motivasi ll\'/lemtl.erbaiki resguasaan l:;:l;;;rilbangan l‘('elaill‘lann r‘ema:‘har:lan g:ll;a;ll::':: s:;l;:,gll::lt;lsla Kreativiti
peperiksaan kedua

Haider dan Akhter (2012) X X X X X

Mikami (2013) X X

Rodrigo et al. (2014) X X X X

Tien (2015) X X X X X X X X X X

Sun etal. (2016) X X X X X X X X

Igbal dan Komal (2017) X X X X X

Boakye (2017) X X X X X X

Ramonda (2020) X X

Sofiana dan Mubarok (2020) X X X X X X X

Rajabpour (2020) X X X X X X X X X X X

© 2022 by the authors. Published by Secholian Publication. This article is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY).


https://doi.org/10.47405/mjssh.v7i8.1665

Malaysian Journal of Social Sciences and Humanities (MJSSH) (e-ISSN : 2504-8562)
2022, Volume 7, Issue 8, e001665
DOI: https://doi.org/10.47405/mjssh.v7i8.1665

5. Perbincangan

Bahagian ini akan membincangkan dengan lebih lanjut mengenai tujuh tema yang telah
dibina menggunakan aplikasi ATLAS-ti 9. Tinjauan yang dijalankan mendapati kajian
mengenai kaedah mengajar bacaan esktensif ke arah memupuk minat dan amalan
membaca di dunia lebih bertumpu kepada negara-negara di rantau Asia Tenggara. Antara
negara Asia tersebut ialah Bangladesh, Jepun, Taiwan, China, Pakistan, Afrika Selatan,
Indonesia dan Oman. Hanya satu kajian sahaja dari Benua Amerika Utara iaitu Amerika
Syarikat. Jumlah sembilan daripada 10 kajian dari negara Asia membuktikan kesedaran
tentang pentingnya kaedah membaca secara ekstensif dalam memupuk minat membaca.

Reka bentuk kajian yang dijalankan lebih kepada kaedah campuran kerana gabungan
kaedah kualitatif dan kuantitatif dapat memberikan hasil dapatan yang empirikal (Richey
& Klein, 2010). Enam kajian gabungan kualitatif dilaksanakan oleh Tien (2015), Sun et al.
(2016), Igbal dan Komal (2017), Boakye (2017), Ramonda (2020) dan Rajabpour (2020).
Instrumen kajian yang paling banyak digunakan merupakan gabungan antara temu bual,
soal selidik dan ujian. Pemilihan temu bual memberi peluang kepada penyelidik untuk
meneroka serta mendapatkan informasi yang lebih daripada subjek kajian. Melalui temu
bual, interaksi dua hala akan memberi peluang kepada penyelidik dan subjek kajian untuk
mengutarakan idea dan membuat interpretasi idea dan perasaan. Kajian lebih mendalam
dapat dilaksanakan oleh penyelidik di samping mengawal sesi perbincangan dan
percambahan idea (Creswell, 2012; Cohen et al,, 2007). Penyelidik dan subjek kajian
boleh bertukar-tukar fikiran selain berinteraksi dengan lebih berkesan. Penggunaan soal
selidik pula sangat praktikal untuk mengumpul data kerana kos yang murah dan
merupakan cara mudah mendapatkan hasil daripada subjek kajian. Pelaporan kajian lebih
mudah dianalisis dan menjimatkan masa kerana bersifat kuantitatif. Sementara
penggunaan ujian dalam kajian dapat membantu penyelidik mengukur penguasaan dan
kemahiran membaca individu berdasarkan skor. Antara ujian yang dijalankan ialah ujian
membaca dan menulis.

Selain itu, pemilihan subjek kajian dilihat lebih menyeluruh kerana tidak memfokuskan
kepada golongan tertentu sahaja. Ini adalah kerana kajian yang telah dijalankan
melibatkan murid sekolah rendah (Igbal & Komal, 2017), murid sekolah menengah
(Haider & Akhter, 2012), guru (Haider & Akhter, 2012), penuntut universiti (Ramonda,
2020; Sofiana & Mubarok, 2020; Rajabpour, 2020; Mikami, 2013), serta golongan dewasa
yang mempunyai kemahiran membaca yang rendah seperti kajian yang dijalankan oleh
Rodrigo et al. (2014). Kajian terhadap golongan dewasa menunjukkan bahawa faedah
bacaan ekstensif lebih berkesan terhadap peserta yang lebih tua kerana kemahiran
analitik dan kematangan golongan dewasa dalam menghayati dan memahami bahan
bacaan (Renandya & Day, 2020). Pembacaan berterusan dalam kalangan golongan
dewasa juga mengurangkan risiko kehilangan ingatan dan mengurangkan kesan
demensia (Verghese et al., 2003).

Oleh kerana bacaan ekstensif merupakan kaedah mempelajari bahasa kedua sejak tiga
dekat yang lalu (Krashen, 2009), maka kajian di Amerika Syarikat telah menyasarkan
warganegara Amerika Syarikat yang menggunakan bahasa Inggeris sebagai bahasa
kedua. Peserta kajian Rodrigo et al. (2014) terdiri daripada 53% orang Afrika Amerika,
29% orang Hispanik, 12% orang Asia dan 6% orang Kaukasia. 54% daripada peserta
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kajian menggunakan bahasa Inggeris sebagai bahasa kedua, 60% mengatakan bahawa
kerap menggunakan bahasa Inggeris kerana kebanyakan daripada mereka tiba di
Amerika Syarikat lebih 26 tahun sementara 87% pernah mengikuti kelas bahasa. Sasaran
kajian yang menyeluruh membuktikan bahawa membaca secara ekstensif adalah
fleksibel, sesuai untuk semua peringkat umur dan memberi peluang untuk memantapkan
kemahiran bahasa pertama serta penguasaan bahasa kedua (Renandya & Jacobs, 2016).

Bagi menjawab objektif kajian yang pertama, penyelidik telah membuat penilaian tentang
kaedah mengajar bacaan ekstensif yang digunakan dalam kajian yang dijalankan. Ini
adalah kerana program bacaan ekstensif boleh dijalankan menggunakan pelbagai kaedah
dan strategi. Kepelbagaian kaedah ini merupakan alternatif penyelidik untuk
menyesuaikan kajian mengikut keadaan dan keperluan. Kaedah kajian yang dijalankan
termasuklah penyelidikan eksperimen oleh Rajabpour (2020), Sofiana dan Mubarok
(2020), Sun etal. ( 2016), Haider dan Akhter (2012), kaedah menetapkan matlamat oleh
Mikami (2013), pedagogi atau instruksional yang dijalankan oleh Rodrigo et al. (2014),
kaedah perpustakaan oleh Igbal dan Komal (2017) dan kaedah pengajaran kognitif dan
efektif oleh Boakye (2017). Pemilihan kaedah kajian yang berbeza antara satu negara
dengan negara yang lain melibatkan beberapa faktor seperti keperluan, kemudahan dan
sasaran kajian. Kesemua kaedah kajian dilihat berkesan seperti kaedah interaksional oleh
Rodrigo etal. (2014) yang dilihat memberikan kesan yang positif terhadap penutur bukan
asli bahasa Inggeris di Amerika Syarikat.

Kebanyakan kajian ini menggunakan kaedah eksperimen iaitu mengimplikasi kemahiran
membaca kepada peserta kajian. Selain itu, kaedah pembacaan juga menggunakan
bantuan teknologi iaitu pembacaan dalam talian. Gabungan pelbagai strategi membaca
dalam kaedah eksperimen sangat berkesan kerana hasil kajian terdahulu menunjukkan
pelajar kumpulan eksperimen dalam kajian bacaan ekstensif mengatasi pelajar dari
kumpulan kawalan atau kumpulan perbandingan (Renandya & Day, 2020). Krashen
(2009), mengatakan bahawa kaedah kajian ekspiremental dalam bacaan ekstensif
merupakan kaedah yang paling meyakinkan. Banyak kajian yang dijalankan
menunjukkan pencapaian positif kumpulan eksperimen berbanding kumpulan kawalan
dalam kajian bacaan ekstensif (Renandya & Day, 2020). Penglibatan sampel kajian dalam
aktiviti eksperimen yang disediakan oleh penyelidik merupakan faktor pendorong
kepada peningkatan kejayaan program membaca dan mampu memupuk amalan
membaca. Oleh yang demikian, gabungan kaedah tradisional dan bukan tradisional dilihat
merupakan alternatif yang dapat membantu pengkaji melaksanakan bacaan ekstensif
dengan lebih berkesan.

Seterusnya, objektif kajian yang kedua adalah untuk mengenal pasti kaitan kaedah dan
teknik yang paling efektif digunakan dalam memupuk amalan membaca. Berdasarkan
kaedah mengajar yang telah dianalisis, didapati penyelidik lebih suka menggunakan
kaedah membaca menggunakan bantuan teknologi dan internet. Kajian yang dijalankan
oleh Rodrigo et al. (2014) menunjukkan minat pembaca golongan dewasa terhadap bahan
daripada internet kerana golongan ini suka membaca majalah, akhbar online dan bahan
bacaan santai yang sesuai dengan umur mereka. Sun et al. (2016), Ramonda (2020),
Sofiana dan Mubarok (2020) serta Rajabpour (2020) menggunakan teknik berbantukan
komputer dalam kajian mereka. Kaedah ini telah diperluas dalam proses pembelajaran
mengikut keperluan sistem pendidikan serta menyediakan persekitaran maklumat kerja
guru dalam bentuk digital (Gilmanshina et al., 2019). Penggunaan alat sokongan seperti
audio dalam pengajaran bacaan menunjukkan faedah pedagogi kerana menyebabkan
peningkatan yang tinggi terhadap perbendaharaan kata peserta kajian dalam

© 2022 by the authors. Published by Secholian Publication. This article is licensed under a Creative
Commons Attribution 4.0 International License (CC BY).

13



Malaysian Journal of Social Sciences and Humanities (MJSSH) (e-ISSN : 2504-8562)

pembelajaran bahasa kedua (Webb & Chang, 2015). Kaedah audio dan visual ini sinonim
dengan penggunaan pelbagai alat multi media termasuklah penggunaan komputer,
telefon mudah alih, serta jaringan internet. Perkembangan semasa sistem pendidikan
juga telah mengembangkan kaedah membaca secara atas talian. Kaedah ini juga dianggap
memudahkan pembaca mengakses maklumat, berkongsi maklumat dengan pantas serta
lebih menarik perhatian. Bahan-bahan yang disediakan adalah terkini dan mudah diakses
di hujung jari. Penggunaan teknologi dalam aktiviti membaca juga dilihat sangat berkesan
kerana mempunyai kemampuan yang berbeza daripada kertas (Mangen & Weel, 2016).
Kenyataan ini disokong oleh Na et al. (2015) yang mengatakan bahawa pembacaan
melalui telefon pintar dapat memberikan kepuasan dan keselesaan dari segi fisiologi dan
psikologi pembaca. Kesimpulannya, kaedah membaca menggunakan teknologi ini sangat
efektif dalam mengembangkan kemahiran membaca seterusnya membentuk amalan.
Kaedah kajian ini juga sesuai kerana seiring dengan perkembangan semasa dalam menuju
era Revolusi Industri 5.0.

Kaedah mengajar bacaan ekstensif dalam kajian yang telah dianalisis terbukti dapat
memupuk minat membaca serta mewujudkan amalan membaca. Semua kajian yang
dianalisis mempunyai kesan positif walaupun dilaksanakan dengan kaedah dan strategi
yang berlainan. Ini menunjukkan amalan membaca boleh dipupuk dengan menggunakan
pelbagai strategi yang sesuai. Renandya dan Day (2020) mengatakan bahawa keadaan
emosi dan sikap pelajar boleh membantu peningkatan penguasaan bahasa pelajar dari
semasa ke semasa. Oleh yang demikian, dapat disimpulkan bahawa kaedah mengajar
bacaan ekstensif yang pelbagai dan sesuai dengan situasi semasa dapat membantu
memupuk amalan membaca. Pelajar juga perlu diberi kebebasan untuk memilih bahan
bacaan yang disukai untuk meningkatkan keseronokan membaca (Renandya & Day,
2020). Faktor ini akan membentuk amalan membaca yang mantap.

Hipotesis input Krashen dan Terrell (1998) menyatakan bahawa perbuatan mengulang
pembacaan akan menyebabkan pelajar didedahkan dengan perkataan dan ungkapan
baharu. Selain itu, pelajar akan lebih memahami dan menambah pengetahuan dan
pemahaman terhadap bahan bacaan. Amalan membaca dalam kajian ini juga
menyebabkan pembaca memperoleh pelbagai kesan positif dalam pedagogi bahasa
termasuklah dari aspek kognitif, pencapaian dalam peperiksaan, memupuk motivasi
(Irwin, 1991) memperbaiki hasil penulisan (Krashen, 2017; Mermelstein, 2014; Mason,
2007), perkembangan literasi (Krashen, 2009) dan kelajuan membaca (Grabe & Stoller,
2013; Anindita, 2020), meningkatkan perbendaharaan kata dan tatabahasa (Mason,
2007;Krashen, 2004) akademik melalui buku fiksyen (McQuillan, 2019), mempertingkat
kemahiran berbahasa (Krashen, 2004; Lee et al,, 2015) dalam bahasa pertama dan kedua
(Ng etal., 2019; Krahnke, 1983) serta memupuk kreativiti. Pemupukan amalan membaca
ini secara tidak langsung menjawab objektif kajian yang ketiga.

Akhir sekali, kesemua kajian yang dijalankan adalah bertujuan untuk meningkatkan
penguasaan bahasa Inggeris. Kajian di Asia Tenggara dilaksanakan untuk meningkatkan
penguasaan bahasa Inggeris sebagai bahasa kedua. Kajian Rodrigo et al. (2020) di
Amerika Syarikat pula dilaksanakan untuk meningkatkan penguasaan bahasa Inggeris
iaitu bahasa pertama namun terhadap penutur bahasa Inggeris sebagai bahasa kedua.
Faktor ini menunjukkan penyelidik di negara Asia yang menjalankan kajian tentang
kaedah membaca secara ekstensif kerana wujud kesedaran tentang kepentingan untuk
mempelajari bahasa kedua iaitu bahasa Inggeris (Grabe & Stoller, 2013). Pendekatan
pengajaran bacaan ekstensif ini menarik perhatian penyelidik berdasarkan sepuluh
prinsip bacaan ekstensif yang dikemukakan oleh Day (2015). Justeru itu, untuk
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menjayakan program bacaan ekstensif di Malaysia, kerjasama guru, ibu bapa dan
pemerintah (Zuridah, 2017; Wan Zah et al., 2005) perlu dipertingkatkan kerana mampu
memupuk amalan membaca (Noraien Mansor, 2017). Ini adalah kerana pelajar akan
terpengaruh untuk banyak membaca apabila melihat guru membaca (Krashen, 2002).
Oleh yang demikian, langkah menjalankan kajian secara berterusan, terancang dan
mengambil kira sasaran perlu dilaksanakan secara menyeluruh untuk memastikan
keberkesanan program membaca seterusnya meningkatkan minat dan amalan terhadap
budaya membaca.

6. Kesimpulan

Fokus utama penyelidikan ini adalah untuk mengimplikasi pengetahuan baharu dalam
kajian baharu yang akan dijalankan. Hasil kajian ini juga diharap mampu menambah
minat penyelidik untuk memilih kaedah pengajaran bacaan ekstensif yang sesuai dan
berkesan bagi memupuk minat membaca dalam kalangan masyarakat. Ini adalah kerana
kebaikan membaca secara ekstensif banyak mendatangkan faedah dari segi linguistik dan
bukan linguistik terhadap pengamalnya dalam kehidupan seharian. Hasil kajian juga
boleh membantu penggubalan dasar atau memberi panduan dan inspirasi kepada
penyelidik seterusnya untuk mengembangkan idea mereka. Kajian yang berterusan di
Malaysia perlu mengambil kira penggunaan teknologi dalam kegiatan membaca kerana
memberikan kesan yang besar untuk membantu pelaksanaan Dasar Galakan Membaca.
Matlamat menjadikan Malaysia sebagai Negara Membaca pada tahun 2030 melalui
program Dekad Membaca Kebangsaan mampu dicapai dengan usaha yang berterusan.
Malahan, amalan membaca yang ditanam mampu meningkatkan pencapaian negara
dalam Pelan Pembangunan Malaysia 2013-2025.
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