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ABSTRAK  
Pengetahuan berkaitan kesihatan diri perlu ditekankan di 
prasekolah. Hal ini kerana prasekolah mampu menjadi 
persekitaran yang memberi peluang kepada murid 
mendapat pengetahuan yang lebih luas tentang realiti 
kehidupan mereka dan cara menghadapinya. Kajian ini 
bertujuan untuk melihat kesan kaedah Pembelajaran 
Berasaskan Projek (PBP) terhadap tahap pengetahuan 
murid prasekolah berkaitan kesihatan diri. Kajian ini 
mengaplikasikan reka bentuk kajian tindakan yang 
melibatkan 3 orang murid lelaki dan 3 orang murid 
perempuan berusia 5 tahun dari sebuah prasekolah di 
Kuala Lumpur. Tiga instrumen data yang digunakan ialah 
pemerhatian, temu bual dan dokumen. Pemerhatian, temu 
bual dan dokumen-dokumen berkaitan dianalisis secara 
naratif sebelum dan selepas pelaksanaan PBP. Hasil kajian 
mendapati tahap pengetahuan murid berkaitan kesihatan 
diri meningkat selepas terlibat dalam pelaksanaan projek. 
Dapatan juga menunjukkan perubahan tingkah laku positif. 
Dapatan kajian ini memberi implikasi tentang perlunya 
guru prasekolah didedahkan dengan kemahiran kaedah 
PBP bagi mewujudkan satu kaedah pengajaran yang lebih 
berkesan. Oleh itu, kaedah PBP sangat digalakkan. 
 

ABSTRACT 
Knowledge related to personal health should be 
emphasized in preschool. This is because preschool can be 
an environment that gives children the opportunity to gain 
a broader knowledge to understand reality of life and how 
to deal with it. This study aims to look at the effects of 
Project-Based Learning (PBL) method on the level of 
knowledge of preschool children related to personal health. 
This study applied an action research design involving 3 
boys and 3 5-year-old girls from a preschool in Kuala 
Lumpur. The data from observations, interviews and 
related documents were collected and analyzed narratively 
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before and after the implementation of PBL. The results of 
the study found that the level of children's knowledge 
related to personal health increased after being involved in 
the implementation of the project. The findings also 
indicate positive behaviour change. The findings of this 
study have implications on the need for preschool teachers 
to be exposed to PBL method skills to create a more 
effective teaching method. Therefore, the PBL method is 
highly recommended. 

 
Sumbangan/Keaslian: Kajian ini menyumbang kepada literatur sedia ada yang 
menyokong keberkesanan Pembelajaran Berasaskan Projek serta menjadi salah satu 
daripada kajian yang telah menyiasat tentang tahap pengetahuan berkaitan kesihatan 
diri kanak-kanak. 

 
 
1. Pengenalan 

 
Kementerian Pendidikan Malaysia (2018) menyatakan bahawa pendidikan prasekolah 
merupakan salah satu pelan rancangan utama dalam sistem pendidikan di Malaysia. 
Salah satu isi kandungan penting yang terdapat dalam Garis Panduan Pengurusan 
Prasekolah (GPPP) adalah keselamatan. Antara aspek keselamatan murid yang 
ditekankan dalam GPPP adalah guru perlu sentiasa peka dengan perubahan fizikal murid 
terutamanya yang berkaitan dengan penyakit berjangkit, penderaan, kecederaan dan 
perubahan tingkah laku serta peka dengan arahan tahap perkembangan kesihatan 
semasa. Pentingnya menjaga aspek keselamatan di prasekolah adalah kerana selain 
rumah, sekolah merupakan persekitaran yang mempunyai pengaruh besar terhadap 
kehidupan murid termasuklah kesihatan mereka. Maka, sekolah seharusnya menjadi 
persekitaran yang memberi peluang untuk murid mendapat pengetahuan yang lebih luas 
tentang realiti kehidupan mereka dan cara menghadapinya. 
 
Melalui pelaksanaan Pembelajaran Berasaskan Projek di prasekolah, tahap pengetahuan 
murid terhadap sesuatu perkara mampu ditingkatkan sekiranya mereka dilibatkan 
secara aktif. Pembelajaran Berasaskan Projek (PBP) telah diperkenalkan oleh 
Kementerian Pelajaran Malaysia (KPM) pada tahun 2006. Du dan Han (2016) 
mendefinisikan Pembelajaran Berasaskan Projek sebagai satu kaedah pembelajaran 
sistematik yang memberi peluang kepada murid meningkatkan kemahiran dan 
memperoleh pengetahuan mendalam melalui pelaksanaan projek, kolaborasi dan teknik 
'hands on'. Pembelajaran Berasaskan Projek bermula dengan persoalan dan masalah 
yang berlaku dalam dunia sebenar dan melalui pelaksanaannya, murid berpeluang untuk 
berkolaborasi dengan guru dengan mengaplikasikan apa yang dipelajari bagi 
menghasilkan produk yang menjawab persoalan yang dikaji atau masalah yang ingin 
diselesaikan (Kavanagh & Rainey, 2017; Reisman et al., 2018; Shukri et al., 2019). 
 
Oleh itu, objektif utama kajian ini dijalankan adalah untuk melihat kesan aktiviti-aktiviti 
Pembelajaran Berasaskan Projek terhadap tahap pengetahuan kesihatan diri murid 
prasekolah. Hal ini kerana kajian yang berkaitan kesihatan diri dalam kalangan kanak-
kanak kurang dijalankan di Malaysia. Bukan itu sahaja, kebanyakan kajian juga hanya 
tertumpu kepada perspektif ibu bapa. Melalui kajian yang dijalankan ini, pengkaji 
mengaplikasikan kaedah Pembelajaran Berasaskan Projek yang berfokus kepada 
masalah yang dihadapi oleh murid dalam dunia sebenar. Melalui proses yang dilalui dan 
penglibatan dalam aktiviti-aktiviti PBP, pengkaji melihat kesannya terhadap tahap 
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pengetahuan murid berkaitan kesihatan diri. Pengetahuan boleh diperolehi daripada 
pengalaman masa lalu dan pengalaman baru sama ada diketahui sendiri atau melalui 
sumber lain dan seterusnya digunakan demi mencapai matlamat yang diinginkan (Abdul 
Hamid, 2004). Maka, pengetahuan tentang kesihatan diri perlu diterapkan pada 
peringkat awal untuk mengelak daripada berlakunya kejadian yang tidak diingini seperti 
penyakit berjangkit, terutamanya apabila boleh dicegah dan dikurangkan risikonya.  
 
2. Sorotan Literatur  

 
2.1. Kesan Pembelajaran Berasaskan Projek 
 
Kajian oleh Lam, Cheng dan Chan (2008) menyatakan banyak negara telah mengamalkan 
pendekatan Pembelajaran Berasaskan Projek dari peringkat prasekolah lagi sebagai 
alternatif kepada pembelajaran secara tradisional. Dapatan daripada kajian Ilangko 
(2014) pula mendapati aktiviti Pembelajaran Berasaskan Projek yang dijalankannya 
berkesan dalam menyemai dan meningkatkan kemahiran berfikir secara kreatif dalam 
penulisan karangan deskriptif dan karangan imaginatif. Hasil kajiannya mendapati 
terdapat peningkatan terhadap penglibatan murid dalam pembelajaran kerana aktiviti 
yang dijalankan disambut baik dan pengkaji berjaya melihat kemampuan murid untuk 
berfikir secara kritis sekaligus menunjukkan minat murid yang tinggi kepada tugasan 
projek yang diberi dan dilaksanakan. 
 
Kajian Bell (2015) juga menunjukkan kesan positif kaedah Pembelajaran Berasaskan 
Projek dimana murid dikatakan lebih bermotivasi kerana didorong dengan sifat ingin 
tahu. Dapatan ini disokong oleh Monica dan Zamri (2020) dimana apabila aktiviti-aktiviti 
tindakan pendekatan Pembelajaran Berasaskan Projek dilaksanakan, murid menjadi 
lebih fokus, bermotivasi tinggi serta didorong dengan sifat ingin tahu. Hasil kajian Lou et 
al. (2017) dan Susanti et al. (2019) juga mendapati murid yang menjalani PBP 
menunjukkan kesan yang lebih baik terhadap pengetahuan, sikap dan tingkah laku 
berbanding dengan murid yang menggunakan kaedah konvensional. Malah tingkah laku 
murid kumpulan yang menjalani PBP ketika membuat persembahan hasil projek juga 
dilihat lebih baik di mana mereka lebih kreatif.  
 
Selain itu, menurut Faizah (2007) dan Shui-fong et al. (2008), Pembelajaran Berasaskan 
Projek berserta penggunaan teknologi menunjukkan peningkatan motivasi dan fokus 
pelajar terhadap aktiviti pembelajaran yang dilaksanakan. Roslina dan Zanaton (2017) 
turut menyatakan bahawa PBP menjadi lebih berkesan apabila diintegrasikan dengan 
teknologi bersama-sama pembelajaran koperatif dengan rakan. Kaedah Pembelajaran 
Berasaskan Projek turut diiktiraf sebagai salah satu kaedah terbaik dan inovatif dalam 
proses Pengajaran dan Pembelajaran abad ke-21 (Kokotsaki et al., 2016; Mohammed, 
2020). 
 
2.2. Kesihatan diri kanak-kanak 
 
Pada tahun 2018, Malaysia telah dikejutkan dengan peningkatan jumlah kes Penyakit 
Tangan, Kaki dan Mulut atau Hands, Feet and Mouth Disease (HFMD). Menurut 
Kementerian Kesihatan Malaysia (2018), jumlah keseluruhan kes HFMD dari 1 Januari 
2018 sehingga 6 September 2018 adalah 58,693 kes keseluruhannya. Umum mengetahui 
bahawa HFMD merupakan salah satu penyakit berjangkit yang mudah menjangkiti 
murid. Selain HFMD, penyakit lain yang mudah diperoleh oleh murid adalah cirit - birit. 
Salah satu punca utama yang telah dikenal pasti yang menyumbang kepada risiko 
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mendapat HFMD dan cirit-birit adalah disebabkan kurangnya kebersihan diri. Pada akhir 
tahun 2019, Malaysia dikejutkan pula dengan kemunculan virus COVID - 19. Melalui 
laporan media massa dan sosial, masyarakat telah dimaklumkan bahawa warga emas, 
kanak-kanak dan bayi merupakan kumpulan yang paling berisiko tinggi untuk dijangkiti 
virus ini. 
 
Dalam kajian yang dilakukan oleh Nurul et al. (2016) untuk mengkaji pengetahuan, sikap 
dan amalan ibu bapa mengenai kebersihan tangan daripada 240 orang ibu bapa, hasil 
kajian mereka menunjukkan min skor pengetahuan, sikap dan amalan kebersihan tangan 
yang baik. Namun, 76% daripada jumlah ibu bapa yang terlibat turut menunjukkan 
kurangnya kesedaran tentang teknik membasuh tangan yang betul. Manakala, melalui 
kajian yang dijalankan oleh Fathen dan Zaharah (2020), mereka mendapati bahawa 
tahap pengetahuan dan amalan kebersihan diri dalam kalangan murid-murid prasekolah 
mengikut perspektif ibu bapa ialah baik, manakala sikap terhadap kebersihan diri dalam 
kalangan murid-murid prasekolah mengikut perspektif ibu bapa terletak pada tahap 
sederhana. 
 
Menurut Lasemang (2017), kesihatan fizikal dan mental merupakan faktor terbesar yang 
mempengaruhi kesihatan diri. Kesihatan fizikal berkait rapat dengan keadaan badan, 
bentuk badan serta kebolehan seseorang individu untuk melakukan perbuatan tertentu. 
Kenyataan ini memberi gambaran tentang kesihatan fizikal yang merujuk kepada 
sesuatu keadaan dimana seseorang bebas daripada kesakitan, ketidakupayaan fizikal, 
penyakit dan ketidakselesaan tubuh badan yang memerlukan perhatian dan rawatan 
daripada pakar perubatan. Menurut laporan Thapa et al. (2015), kerosakan gigi (dental 
caries) dihadapi oleh hampir 60-90% kanak-kanak di seluruh dunia. Kesedaran tentang 
kepentingan kebersihan diri yang rendah terutamanya dalam amalan memberus gigi 
mengakibatkan perebutan gigi yang mampu mengganggu perkembangan kanak-kanak 
yang sewajarnya. Bukan itu sahaja, masalah kerosakan gigi juga boleh memberi 
pengaruh buruk kepada keyakinan, penampilan dan kemahiran murid seperti kemahiran 
komunikasi. 

 
3. Metod Kajian 
 
Reka bentuk kajian adalah kajian tindakan. Kebanyakan murid mempunyai pengetahuan 
asas tentang kesihatan diri kerana telah diberikan pengetahuan tentangnya dalam 
pembelajaran di bilik darjah. Namun, sebahagian daripada mereka masih tidak 
mengambil berat tentang kesihatan diri. Terdapat juga murid yang tidak menjaga amalan 
kebersihan diri. Hal ini terjadi kerana pembelajaran berkaitan kesihatan diri hanya 
berlaku di dalam bilik darjah dan maklumat hanya diperolehi daripada guru. Oleh yang 
demikian, kajian tindakan dengan kaedah PBP dilaksanakan untuk meningkatkan tahap 
pengetahuan murid yang terlibat.  
 
Sebuah projek yang bertajuk ‘Saya yang Sihat’ telah dirancang, bermula dengan soalan 
dorongan; ‘Kenapa penting untuk menjaga kesihatan diri?’ Pelaksanaan projek ini 
berlangsung dalam tempoh 12 minggu dimana guru merancang aktiviti-aktiviti tindakan 
berkaitan kesihatan oral, kebersihan tangan, pemakanan sihat, kesihatan fizikal dan 
mental serta amalan kebersihan diri. Melalui aktiviti-aktiviti tindakan, murid 
menghasilkan produk, persembahan serta refleksi secara individu dan berkumpulan. 
Objektif projek ini juga adalah untuk melibatkan murid dalam aktiviti-aktiviti kesihatan 
dan kebersihan yang dapat membantu mereka memahami amalan dan pengetahuan 
berkaitan kesihatan diri yang lebih baik. Penglibatan, perbuatan dan refleksi murid 
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diperhatikan, direkod dan dinilai untuk melihat kesannya terhadap tahap pengetahuan 
murid-murid yang terlibat. Pada akhir projek, murid-murid berkongsi hasil kerja mereka 
secara terbuka dengan ibu bapa dan guru. 
 
3.1. Sampel Kajian 
 
Pemilihan peserta kajian adalah secara bertujuan, terdiri daripada murid yang kurang 
menjaga kesihatan diri. Hal ini telah dikenal pasti melalui pelaksanaan pemerhatian 
terhadap tingkah laku murid dan melalui perbualan tentang kesihatan diri. Pemerhatian 
dan perbualan tersebut telah dijalankan setiap hari selama seminggu. Kriteria kurang 
menjaga kesihatan diri ditetapkan agar pengkaji dapat melihat perubahan tahap 
pengetahuan murid terhadap kesihatan diri. Dengan itu, peserta kajian ini dipilih agar 
dapat membekalkan data yang boleh digunakan dan bermakna bagi mencapai tujuan 
kajian. Daripada hasil pemerhatian dan perbualan yang dilakukan pengkaji, seramai tiga 
orang murid lelaki dan tiga orang murid perempuan yang berusia lima tahun dari sebuah 
prasekolah di Kuala Lumpur telah dipilih sebagai peserta kajian. 
 
3.2. Instrumen Kajian 
 
Pemerhatian, temu bual dan dokumen-dokumen berkaitan telah digunakan untuk 
menilai keberkesanan Pembelajaran Berasaskan Projek terhadap tahap pengetahuan 
murid berkaitan kesihatan diri. 
 
Prosedur Pengumpulan Data 
 
Melalui pemerhatian yang dijalankan sebelum dan sepanjang pelaksanaan aktiviti-
aktiviti tindakan PBP, pengkaji memperoleh data secara langsung daripada murid. 
Pemerhatian dilaksanakan agar perubahan tingkah laku murid dapat ditemui dan 
direkodkan. Rakaman video dilaksanakan semasa pemerhatian di dalam dan luar kelas.  
 
Temu bual pula dilakukan untuk membantu pengkaji mengetahui pengetahuan, 
kelakuan, perasaan, kemahiran dan bagaimana murid menginterpretasikan apa yang 
mereka pelajari sebelum dan sepanjang pelaksanaan aktiviti-aktiviti tindakan PBP. Temu 
bual juga dilakukan untuk membantu murid menghasilkan refleksi tentang pemahaman 
dan pengalaman yang telah dilalui melalui maklumat yang diperoleh. Dapatan temu bual 
juga menjelaskan dan menyokong data yang ditemui daripada pemerhatian atau 
dokumen-dokumen murid. Hal ini kerana, murid merasa lebih mudah untuk bercakap, 
berbual dan memberi maklumat berbanding dengan memberikan maklumat yang lebih 
mendalam secara bertulis menjadikannya kaedah pengumpulan data yang sangat sesuai 
bagi murid prasekolah. Setiap temu bual mengambil masa selama 15 minit hingga 30 
minit. Temu bual dilakukan selepas aktiviti dilaksanakan. Rakaman audio juga dijalankan 
semasa temu bual. 

 
Buku skrap dan lembaran kertas kerja disediakan dan dilakukan sepanjang pelaksanaan 
aktiviti-aktiviti tindakan PBP untuk melihat tahap pengetahuan murid. Fokus projek 
adalah kesihatan diri. Kesihatan diri yang didalami sepanjang pelaksanaan projek adalah 
kesihatan oral, kebersihan tangan, pemakanan sihat, kesihatan fizikal dan mental serta 
amalan kebersihan diri. Buku skrap dan lembaran kertas kerja yang dihasilkan dan 
dijawab menjadi data untuk menilai tahap pengetahuan murid berkaitan kesihatan diri. 
Hal ini kerana, data yang tidak dapat diterokai melalui pemerhatian dan temu bual, 
mungkin boleh dijumpai melalui analisis dokumen. Murid diminta untuk menulis catatan 
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penemuan mereka di dalam buku skrap demi melihat pemahaman dan refleksi mereka 
terhadap topik yang dipelajari. Buku skrap murid juga terhasil daripada interaksi sesama 
mereka dan pelaksanaan aktiviti kolaborasi bersama-sama murid lain, ibu bapa dan juga 
individu-individu lain yang mereka rasakan mempunyai kepakaran dan pengetahuan 
yang baik tentang kesihatan diri yang mampu meningkatkan pengetahuan, amalan dan 
kemahiran. Penulisan dan ilustrasi dalam buku skrap dilakukan di sekolah dan di rumah. 
 
3.3. Kaedah Analisis Data 
 
Analisis data dijalankan semasa data pertama diperoleh. Proses analisis data juga 
dijalankan berterusan sepanjang masa pelaksanaan aktiviti tindakan PBP. Analisis 
pemerhatian ke atas tingkah laku kanak- kanak juga dilakukan untuk mengenal pasti 
keberkesanan pelaksanaan aktiviti-aktiviti tindakan Pembelajaran Berasaskan Projek 
terhadap kesihatan diri. Sepanjang pelaksanaan projek juga, murid digalakkan untuk 
berinteraksi dengan rakan sebaya mereka dalam menyiapkan tugasan dan aktiviti 
sehingga selesai. Data pemerhatian direkodkan dan dianalisis secara naratif. 
 
Setiap temu bual yang dilakukan bersama murid dirakam secara audio dan data-data 
ditranskripsikan secara verbatim. Selepas itu, data yang ditranskripsikan dibaca 
berulang kali agar pengkaji dapat memperoleh pemahaman yang mendalam sebelum 
data diberi makna dan dikategorikan. Temu bual dianalisis untuk melihat penguasaan 
pengetahuan murid tentang kesihatan diri serta melihat kebolehan mereka dalam 
memberikan maklumat yang betul dan tepat. Penilaian dibuat berdasarkan ketepatan 
maklumat, huraian bersama contoh berkaitan topik kesihatan diri yang dipelajari. Sesi 
persembahan dan soal jawab turut dijalankan agar pengkaji dapat mengetahui tahap 
pemahaman dan pengetahuan murid tentang apa yang dibentangkan sekaligus turut 
menilai dapatan-dapatan lain yang berkaitan. 
 
Menggunakan dokumen-dokumen yang berkaitan dengan kesihatan diri, analisis 
dokumen dilaksanakan. Buku skrap dan lembaran kertas kerja murid dianalisis. 
Lembaran kertas kerja diberikan selepas setiap aktiviti dilakukan. Masa selama 30 minit 
ditetapkan untuk peserta kajian menyelesaikan lembaran kerja yang diberikan. 
Sepanjang penyelesaian lembaran kertas kerja, tiada bimbingan diberikan. Analisis buku 
skrap dan hasil lembaran kertas kerja selepas pelaksanaan aktiviti-aktiviti PBP 
dilakukan untuk melihat tahap pemahaman dan pengetahuan murid. Hasil kerja, 
perbincangan pendapat dan dapatan melalui carian internet juga digunakan untuk 
mengenal pasti kesan keberkesanan sesi tindakan PBP terhadap tahap pengetahuan 
murid. 
 
4. Hasil Kajian 
 
Hasil dapatan kajian mendapati bahawa pendekatan Pembelajaran Berasaskan Projek 
memberi kesan positif terhadap tahap pengetahuan murid. Murid menunjukkan 
pengetahuan yang baik tentang apa yang telah dipelajari dan dilaksanakan. Empat 
pengetahuan berkaitan kesihatan diri yang ditunjukkan murid melalui hasil 
pemerhatian, temu bual dan analisis dokumen.  
 
4.1. Amalan Kebersihan Diri 
 
Melalui pemerhatian yang dijalankan sebelum aktiviti-aktiviti tindakan PBP, murid yang 
terlibat dalam kajian ini didapati tidak mencuci tangan dengan betul dan tidak menjaga 
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adab kebersihan diri. Selepas aktiviti-aktiviti tindakan PBP, kesemua murid 
menunjukkan pengetahuan dan kefahaman yang baik tentang maksud kebersihan diri. 
Dapatan ini ditunjuk dalam hasil temu bual yang dapat dilihat seperti di bawah,  
 

“Kebersihan diri bermaksud…saya menjaga badan saya supaya bersih.” 
(Murid 1) 
 
“Kebersihan diri bermaksud bersih, tidak kotor.” (Murid 5) 

 
Selain itu, murid juga dapat menyatakan amalan kebersihan diri yang dilakukan melalui 
respons temu bual. Antara amalan kebersihan diri yang dinyatakan adalah mandi, 
mencuci muka, memberus gigi, mencuci tangan dan memakai pakaian yang bersih.  
 

“Ada banyak perkara yang boleh saya lakukan untuk memastikan badan 
saya bersih. Mandi, basuh muka, gosok gigi dan basuh tangan.” (Murid 1) 
 
“Saya mandi menggunakan sabun, syampu dan air untuk menjaga 
kebersihan diri.” (Murid 3) 
  
“Saya selalu cuci muka. Lepas tu saya gosok gigi. Kadang-kadang, saya 
juga flos gigi untuk menjaga kebersihan mulut.” (Murid 5) 
 
"Menggosok gigi dan mencuci tangan adalah kebersihan diri yang baik." 
(Murid 6) 

 
Murid juga didapati mengetahui teknik dan waktu yang sesuai untuk menggosok gigi 
dan mencuci tangan. 

 
“Saya menggosok gigi dua kali sehari, pada waktu pagi dan sebelum 
tidur.” (Murid 1) 
 
“Saya menggosok gigi dua kali sehari. Apabila saya bangun pada waktu 
pagi dan sebelum saya tidur.” (Murid 2) 
 
 “Kita perlu menggosok gigi selama 2 minit setiap kali.” (Murid 5) 
  
“Saya mencuci tangan sebelum dan selepas makan, selepas menggunakan 
tandas dan selepas bersin.” (Murid 4) 
 
“Saya membasuh tangan saya sebelum dan selepas makan, selepas 
menggunakan tandas, selepas bermain dengan anak anjing dan selepas 
bermain dengan mainan.” (Murid 6) 

 
Murid juga menerangkan pengetahuan mereka tentang teknik dan amalan mencuci 
tangan. 
 

“Saya membasuh tangan dengan sabun dan air sebelum dan selepas 
makan.” (Murid 3) 
 
“Setiap kali saya mencuci tangan, saya akan menggunakan sabun dan 
kemudian mengeringkan tangan dengan tisu yang bersih.” (Murid 6) 
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“Basuh tangan dengan sabun dan air. Basuh tangan selama 20 saat.” 
(Murid 5) 
 
“Jika tiada air, kita boleh menggunakan hand sanitizer. Saya mempunyai 
sanitizer saya sendiri dalam beg saya.” (Murid 1) 

 
4.2. Amalan Kesihatan Diri 
 
Murid yang sentiasa membawa makanan ringan pula dilihat membawa buah-buahan 
sebagai bekalan ke sekolah selepas menjalani aktiviti tindakan PBP. Manakala, antara 
amalan kesihatan diri yang dinyatakan oleh murid adalah pengambilan makanan sihat, 
senaman dan pengurusan emosi. Berikut adalah beberapa penyataan oleh murid 
mengenai perkara di atas. 
 

 “Pinggan sihat saya ada nasi, anggur, lobak merah, tomato dan ayam. 
Semua ni bagus untuk  
 badan kita.” (Murid 1) 
 
 “Kita perlu makan lebih banyak buah-buahan dan sayur-sayuran untuk 
sihat.” (Murid 2) 
 
 “Kita boleh berjoging, berlari dan bermain bola untuk menjadi sihat.” 
(Murid 4) 
 
 “Tak baik marah. Jika rasa marah, tarik nafas dalam-dalam.” (Murid 3) 
 
 “Apabila marah, tarik nafas. Bila sedih, menangis saja.” (Murid 6) 

 
Rajah 1 menunjukkan contoh jawapan murid yang menunjukkan murid dapat 
membezakan antara perkara-perkara yang perlu dilakukan dan yang perlu dihindari 
dengan betul demi kesihatan diri.  
 

Rajah 1: Contoh Jawapan Murid 
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Melalui tugasan buku skrap pula, murid diminta mencari maklumat sendiri mengenai 
‘My Healthy Food Plate’ di internet. Murid berada dibawah pemerhatian ibu bapa ketika 
pencarian maklumat dilaksanakan di rumah. Buku skrap murid telah dianalisis untuk 
melihat penguasaan pengetahuan serta melihat kebolehan murid dalam 
menginterpretasikan dan mengilustrasi maklumat yang betul dan tepat. Rajah 2 
menunjukkan contoh jawapan yang menunjukkan murid berupaya mengilustrasi dan 
menyatakan nama-nama makanan yang baik dan berkhasiat untuk mereka. 
 

Rajah 2: Contoh Jawapan Murid 
 

 
 
4.3. Kepentingan Menjaga Kebersihan 
 
Mengetahui kepentingan menjaga kebersihan mewujudkan kesedaran dalam kalangan 
murid tentang penyakit yang boleh dihadapi sekiranya mereka mengabaikan kebersihan 
diri. Berikut adalah beberapa penyataan oleh murid mengenai perkara di atas. 

 
“Jika kita tidak menggosok gigi, kita akan mendapat gigi yang tidak baik. 
Kemudian kita perlu pergi ke doktor gigi untuk mengeluarkannya.” 
(Murid 1) 
 
 “Penting untuk mencuci tangan supaya kuman mati dan tidak jatuh 
sakit.” (Murid 3) 
 
“Anda boleh mengelakkan Covid-19 jika anda mencuci tangan dengan 
kerap dan betul.” (Murid 6) 
 
“Jika kita bersih, kita tidak mudah jatuh sakit.” (Murid 4) 
  
“Kalau makan tanpa cuci tangan boleh sakit perut.” (Murid 5) 
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4.4. Kepentingan Menjaga Kesihatan  
 
Murid juga mengetahui kepentingan menjaga kesihatan. Antara kepentingan yang 
mereka nyatakan adalah supaya kekal sihat dan memudahkan pergerakan.  

 
“Makan banyak buah-buahan dan sayur-sayuran untuk kekal sihat.” 
(Murid 4) 
 
 “Jika sakit, kita tidak boleh pergi ke mana-mana, perlu tinggal di rumah.” 
(Murid 2) 
 
“Jika kita sakit, kita tidak boleh pergi ke sekolah.” (Murid 6) 

 
Melalui pemerhatian tingkah laku, hasil temu bual dan hasil dokumen murid, dapatan 
kajian jelas menunjukkan bahawa tahap pengetahuan murid berkaitan kesihatan diri 
adalah baik sekaligus menyokong keberkesanan Pembelajaran Berasaskan Projek. 
 
5. Perbincangan Kajian 
 
Dapatan yang menunjukkan tahap pengetahuan berkaitan kesihatan diri yang baik ini 
disokong dengan keputusan kajian Rajbhandari et al. (2018) yang melaporkan 88.5% 
pelajar mempunyai pengetahuan kebersihan diri yang bagus selepas didedahkan dengan 
pendekatan PBP. Hal ini kerana, melalui pelaksanaan PBP di prasekolah, tahap 
pengetahuan murid terhadap sesuatu perkara mampu ditingkatkan sekiranya mereka 
dilibatkan secara aktif. Dapatan kajian juga selari dengan hasil kajian Fathen dan 
Zaharah (2020), dimana murid berjaya menunjukkan cara, langkah-langkah dan etika 
kebersihan diri selepas diajar dan dipupuk minat mereka untuk memahami pengetahuan 
kebersihan diri yang betul. Kamtini et al. (2020) turut menegaskan bahawa murid 
cenderung untuk berfikir dan bertingkah laku mengikut sikap dan pengetahuan yang 
diajar dan diterapkan mengikut kemampuan mereka. 
 
Dapatan juga menunjukkan murid lebih fokus dan bermotivasi apabila mengikuti sesi 
tindakan aktiviti PBP. Ini bertepatan dengan dapatan Mohd Razak dan Masitah (2016) 
yang mendapati murid dapat memberi tumpuan sepenuhnya terhadap pelajaran apabila 
pendekatan PBP dipraktikkan. PBP juga menekankan pembelajaran koperatif bersama-
sama rakan. Guru dan ibu bapa perlu saling bekerjasama dan menyokong aktiviti-aktiviti 
tindakan yang dapat dilakukan di rumah seperti mencari maklumat melalui internet. 
Melalui pencarian maklumat, murid digalakkan menggunakan teknologi demi 
pemahaman yang mendalam sekaligus mengetahui isu-isu kesihatan yang 
mempengaruhi realiti kehidupan mereka. Roslina dan Zanaton (2017) menyatakan 
bahawa Pembelajaran Berasaskan Projek menjadi lebih berkesan apabila diintegrasikan 
dengan teknologi dan digabungkan dengan pembelajaran koperatif. 
 
Tingkah laku kesihatan yang positif dan kemampuan murid dalam menjawab 
kebanyakan soalan yang ditanya adalah selari dengan dapatan kajian (Hastie et al., 2017; 
Mekonnen, 2020) yang mendapati bahawa proses pembelajaran menjadi lebih baik dan 
berkesan. Hal ini sekaligus memberi impak positif untuk pembelajaran secara 
keseluruhan yang terbukti melibatkan perasaan, tingkah laku serta proses kognitif. Sifat 
ingin tahu, kemahiran komunikasi dan pemikiran kritikal adalah fokus pendekatan PBP. 
Maka, murid diberi bimbingan dan galakan yang sewajarnya untuk mencapai standard 
PBP. Aktiviti-aktiviti PBP perlulah bermakna dan berkaitan dengan masalah yang 
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dihadapi dalam dunia sebenar. Isu kesihatan diri dalam kalangan murid berlaku di dunia 
nyata dan tidak harus dipandang ringan. Kesihatan diri sangat penting dan mempunyai 
pengaruh besar terhadap perkembangan murid. Maka melalui PBP, murid diberi peluang 
untuk mengenali diri sendiri dan mengamalkan penjagaan kesihatan diri mengikut 
kemampuan mereka. 
 
6. Kesimpulan 
 
Kajian tindakan ini telah menunjukkan kesan Pembelajaran Berasaskan Projek (PBP) ke 
atas tahap pengetahuan murid berkaitan kesihatan diri. Dapatan menunjukkan tahap 
pengetahuan murid prasekolah berkaitan kesihatan diri adalah positif dan memuaskan 
selepas terlibat dalam pelaksanaan projek. Murid – murid menunjukkan pengetahuan 
yang baik berkaitan amalan kebersihan diri, amalan kesihatan diri, kepentingan menjaga 
kebersihan dan kepentingan menjaga kesihatan. Pada masa yang sama, murid juga 
menunjukkan perubahan tingkah laku yang positif dalam melaksanakan amalan-amalan 
kebersihan dan kesihatan diri. Oleh itu, Pembelajaran Berasaskan Projek amat penting 
untuk dilaksanakan di prasekolah, demi membekalkan pengetahuan dan kemahiran 
mencukupi kepada murid. Hal ini kerana, sebagai generasi yang bakal menjadi pemimpin 
pada masa hadapan, adalah amat penting untuk memastikan murid memiliki 
pengetahuan dan berubah ke arah tingkah laku yang lebih baik. 
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