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ABSTRAK

Kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar
memainkan peranan yang penting dalam mempengaruhi
pencapaian matematik mereka. Walau bagaimanapun,
sorotan literatur bersistematik yang dijalankan berkenaan
faktor yang mempengaruhi kebimbangan matematik dalam
kalangan pelajar sekolah menengah adalah terhad. Maka, ia
menjadi satu keperluan bagi sorotan literatur bersistematik
ini dijalankan untuk mengenal pasti faktor mempengaruhi
kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar sekolah
menengah. Kajian ini telah menganalisis 31 artikel
berkaitan faktor kebimbangan matematik pelajar sekolah
menengah yang diperoleh daripada pangkalan data Scopus
dan Web of Science (WoS), dari tahun 2018 hingga Mac
2022. Untuk memastikan kajian ini dijalankan dengan
sistematik, kajian ini dijalankan berdasarkan Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). Hasil dapatan kajian telah mendapati faktor yang
mempengaruhi kebimbangan matematik dalam kalangan
pelajar sekolah menengah boleh dilihat dari enam faktor
utama, iaitu faktor akademik, demografi, keluarga, guru,
diri sendiri, serta rakan sebaya. Faktor yang paling
dominan dikaji adalah faktor pencapaian matematik, diikuti
oleh faktor jantina, faktor efikasi kendiri, dan seterusnya
faktor motivasi. Kesimpulannya, pelbagai faktor yang
memainkan peranan dalam mempengaruhi kebimbangan
matematik dalam kalangan pelajar sekolah menengah.
Implikasi kajian ini adalah menyedarkan pihak masyarakat
mengenai faktor mempengaruhi kebimbangan matematik
dalam kalangan pelajar, seterusnya merancang cara
penyelesaian.

ABSTRACT
Mathematics anxiety among students plays an important
role in influencing their mathematics achievement.
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However, the systematic literature review conducted
regarding the factors influencing mathematics anxiety
among secondary school students is limited. Thus, it
becomes a necessity for this systematic literature review to
be conducted to identify the factors influencing
mathematics anxiety among secondary school students.
This study has analyzed 31 articles related to factors
influencing mathematics anxiety among secondary school
students, which were retrived from Scopus and Web of
Science (WoS) databases, from 2018 to March 2022. To
ensure that this study is conducted systematically, it was
conducted based on Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyzes (PRISMA). The
results of the study have shown that the factors which
influencing mathematics anxiety among secondary school
students can be seen from six main factors, namely
academic factors, demographics, family, teachers, self and
peers. The most dominant factor studied were
mathematical achievement factor, followed by gender
factor, self efficacy factor, and then motivational factor. In
conclusion, various factors play a role in influencing
mathematics anxiety among secondary school students. The
implication of this study is allowing community to be
awared of the factors influencing mathematics anxiety
among students, and therefore plan ways to solve it.

Sumbangan/Keaslian: Kajian ini memberikan gambaran tentang faktor
mempengaruhi kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar sekolah menengah.
Sumbangan kajian ini adalah dapat menyedarkan pihak masyarakat mengenai faktor
mempengaruhi kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar, seterusnya dijadikan
panduan ketika merancang cara penyelesaian.

1. Pengenalan

Menurut Wan Naliza dan Siti Mistima (2020), matematik merupakan salah satu elemen
utama dalam perkembangan bidang Sains, Teknologi, Kejuruteraan dan Matematik
(STEM). Kepentingan matematik juga dipersetujui oleh Yilmaz (2019) yang menyatakan
ekoran daripada perkembangan teknologi, matematik telah menjadi semakin penting
dalam kehidupan harian manusia. Walau bagaimanapun, terdapat ramai pelajar yang
berasa takut dengan subjek matematik dan mengalami kebimbangan matematik
(Nyakudya & Nyakudya, 2020).

Seseorang yang menghadapi kebimbangan matematik akan berasa tertekan dan gelisah
ketika melakukan pengiraan melibatkan nombor, serta ketika menyelesaikan masalah
matematik, tidak kira dalam kehidupan harian ataupun sewaktu sesi pengajaran dan
pembelajaran (PdP) (Hunt & Zakaria, 2018). Kebimbangan matematik wujud dalam
kalangan pelajar dan mendatangkan kesan yang amat besar kepada mereka. Menurut
Chan dan Roslinda (2021), pelajar yang menghadapi kebimbangan matematik tidak
dapat memproses kehendak soalan walaupun soalan yang diberi adalah mudah. Selain
itu, mereka cenderung untuk menggunakan teknik menjawab yang paling cepat dan
mudah tanpa mengambil kira ketepatan jawapan ketika menyelesaikan soalan
matematik, supaya tidak perlu lagi berdepan dengan perasaan takut setelah siap
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menjawab soalan tersebut. Hal ini menyebabkan pencapaian mereka dalam subjek
matematik terjejas. Pernyataan ini turut disokong oleh hasil dapatan kajian Juniati dan
Budayasa (2020) yang membuktikan kebimbangan matematik yang tinggi dalam
kalangan pelajar akan menyebabkan pelajar tersebut berasa takut terhadap matematik,
seterusnya menjejaskan pencapaian matematik mereka.

Sememangnya, kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar memainkan peranan
yang penting dalam mempengaruhi pencapaian matematik mereka. Walau
bagaimanapun, sorotan literatur bersistematik yang dijalankan berkenaan faktor yang
mempengaruhi kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar sekolah menengah
adalah terhad. Maka, ia menjadi satu keperluan bagi sorotan literatur bersistematik ini
dijalankan terhadap artikel untuk lima tahun terkini bagi menyumbang kepada isu faktor
kebimbangan matematik pelajar sekolah menengah. Berikut merupakan persoalan kajian
yang dibentuk.

i. Apakah trend penyelidikan faktor kebimbangan matematik dalam kalangan
pelajar sekolah menengah, seperti tahun penerbitan, negara kajian, pendekatan,
dan reka bentuk kajian?

ii. Apakah faktor yang mempengaruhi kebimbangan matematik dalam kalangan
pelajar sekolah menengah?

2. Metod Kajian
2.1. PRISMA

Sorotan literatur bersistematik ini dijalankan berdasarkan Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) oleh Page et al. (2021). Penggunaan
PRISMA dapat memastikan sorotan literatur bersistematik dijalankan secara sistematik
(Aithal et al., 2021). Terdapat empat fasa yang termasuk dalam PRISMA, iaitu fasa
pengenalpastian (identification), penyaringan (screening), kelayakan (eligibility), dan
penerimaan (included) (Aini Hayati & Siti Mistima, 2022).

2.2. Strategi Pencarian Bersistematik

Dengan menggunakan PRISMA yang merangkumi empat fasa, iaitu fasa pengenalpastian,
penyaringan, kelayakan, dan penerimaan, pengkaji telah menjalankan sorotan literatur
bersistematik terhadap faktor yang mempengaruhi kebimbangan matematik dalam
kalangan pelajar sekolah menengah.

2.2.1. Fasa Pengenalpastian

Berdasarkan PRISMA, fasa pertama merupakan fasa pengenalpastian. Dalam fasa ini,
literatur yang berkaitan tajuk perlu dikenal pasti (Salvarll & Griffiths, 2019).

Selepas membentuk persoalan kajian, pengkaji telah menetapkan kata kunci yang perlu
digunakan untuk mengenal pasti literatur yang berkaitan faktor yang mempengaruhi
kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar sekolah menengah. Dalam hal ini,
pengkaji telah menetapkan kata kunci sebagai ‘faktor’, ‘mempengaruhi’, ‘pelajar’,
‘kebimbangan matematik’, serta ‘sekolah menengah’. Perkataan yang bersinonim dengan
kata kunci tersebut juga diguna pakai ketika mendapatkan artikel, supaya bilangan
artikel yang diperoleh adalah lebih banyak.
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Pengkaji telah menggunakan pangkalan data Scopus dan Web of Science (WoS) untuk
mendapatkan artikel yang diperlukan dalam sorotan literatur bersistematik ini. Rational
pangkalan data Scopus dan WoS dipilih adalah sebab kedua-dua pangkalan data tersebut
meliputi sumber penyelidikan dari pelbagai bidang, dipercayai berwibawa, serta
digunakan secara meluas dalam penyelidikan bibliografi dan penilaian akademik
(Tennant, 2020). Jadual 1 menunjukkan kata kunci yang digunakan dalam Scopus dan
WoS untuk proses sorotan literatur bersistematik.

Jadual 1: Kata Kunci Yang Digunakan Untuk Proses Sorotan Literatur Bersistematik

Pangkalan Data Kata Kunci
Scopus TITLE-ABS-KEY(("factor*" OR "influence*" OR "relation*"
OR "element*" OR "effect*" OR "affect") AND ("student")
AND ("math* anxiety") AND ("secondary school" OR
"middle school" OR "high school"))

Web of Science (WoS) TS=(("factor*" OR "influence*" OR "relation*" OR "element™*"
OR "effect*" OR "affect") AND ("student") AND ("math*
anxiety") AND ("secondary school” OR "middle school" OR
"high school"))

Berdasarkan kata kunci yang ditetapkan, sejumlah 176 tajuk berkaitan faktor yang
mempengaruhi kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar sekolah menengah
telah dikenal pasti, di mana 140 daripada tersebut berasal dari Scopus, dan 36 dari WoS.

2.2.2. Fasa Penyaringan

Selepas fasa pengenalpastian, fasa kedua adalah fasa penyaringan. Dalam fasa ini, artikel
yang tidak memenuhi kriteria yang ditetapkan akan disaringkan. Penetapan kriteria
penerimaan dan penolakan yang jelas akan dijadikan panduan kepada proses
penyaringan, dan membolehkan artikel yang diterima pada peringkat akhir lebih
sistematik (Salameh et al., 2020). Dalam hal ini, pengkaji telah menetapkan kriteria
penerimaan sebagai artikel jurnal yang berbentuk empirika, dalam Bahasa Inggeris, serta
diterbitkan antara tahun 2018 hingga Mac 2022. Jurnal berbentuk prosiding, buku,
sorotan literatur bersistematik, bahasa selain daripada Bahasa Inggeris, dan sumber
yang diterbitkan sebelum tahun 2018 ditetapkan sebagai kriteria penolakan serta
dikecualikan dalam fasa ini. Jadual 2 menunjukkan kriteria penerimaan dan penolakan
artikel.

Jadual 2 : Kriteria Penerimaan Dan Penolakan Artikel

Kriteria Penerimaan Penolakan
Jenis Sumber Jurnal (artikel berbentuk empirikal) Jurnal (prosiding, buku,
sorotan literatur
bersistematik)
Bahasa Bahasa Inggeris Bahasa selain daripada
Bahasa Inggeris
Tempoh Penerbitan Antara tahun 2018 hingga Mac Sebelum tahun 2018
2022

Berdasarkan krtiteria penerimaan dan penolakan artikel yang ditetapkan, terdapat
sejumlah 99 sumber yang dikecualikan, dan 77 artikel yang diterima. Daripada 77 artikel
tersebut, terdapat 11 artikel yang berulang. 11 artikel yang berulang telah dikecualikan.
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Hasil daripada proses penyaringan telah menunjukkan kesemuanya terdapat 66 artikel
yang layak diakses untuk fasa seterusnya.

2.2.3. Fasa Kelayakan

Fasa ketiga adalah fasa kelayakan. Dalam fasa ini, tajuk, abstrak, ataupun kandungan
artikel dibaca untuk menentukan sama ada ia dilayakkan untuk diterima (Salvarll &
Griffiths, 2019). Dalam fasa kelayakan, pengkaji telah meneliti kesemua 66 artikel dan
mendapati terdapat 35 artikel yang perlu dikecualikan kerana tidak berkaitan dengan
faktor yang mempengaruhi kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar sekolah
menengah. Akhirnya, sejumlah 31 artikel yang diterima dalam sorotan literatur
bersistematik ini.

2.2.4. Fasa Penerimaan

Pada peringkat fasa penerimaan, sejumlah 31 artikel dari pangkalan data Scopus dan
WoS telah diterima untuk dijalankan sorotan literatur bersistematik. Kesemua artikel ini
adalah berkaitan dengan faktor yang mempengaruhi kebimbangan matematik dalam
kalangan pelajar sekolah menengah. Rajah 1 menunjukkan carta alir pemilihan artikel
berdasarkan kaedah PRISMA.

Rajah 1: Carta alir pemilihan artikel berdasarkan kaedah PRISMA

Sumber dicari melalui pangkalan Sumber dicari melalui pangkalan data Web
data SCOPUS of Science (WoS)
(n = 140) (n =36)
\4 \4

Sumber yang dikecualikan, termasuklah prosiding, buku, sorotan literatur bersistematik,
sumber berbahasa selain daripada Bahasa Inggeris, serta sumber yang diterbitkan sebelum

[ Penyaringan ] [ Pengenalpastian j

2018
(n=99)
\ 4
Artikel selepas saringan, . . .
SCOPUS = 63, WoS = 14 ) Artikel yang berijlang dikecualikan
— (n=11)
(n=77)
Avrtikel yang layak diakses Artikel yang dikecualikan kerana
—>
g (n=66) tidak berkaitan dengan faktor yang
% mempengaruhi kebimbangan
E matematik dalam kalangan pelajar
sekolah menengah
(n=35)

L Artikel yang diterima dalam sorotan
8 literatur bersistematik
£ (n=31)
(<5}
53
o

Diadaptasi daripada Page et al. (2021)
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3. Hasil Kajian

3.1. Trend Penyelidikan Faktor Kebimbangan Matematik dalam Kalangan Pelajar
Sekolah Menengah

Dari segi tahun penerbitan, didapati bilangan artikel yang diterbitkan pada setiap tahun
adalah berbeza. Jadual 3 dan Rajah 2 menunjukkan bilangan artikel mengikut tahun

penerbitan.

Jadual 3 : Bilangan artikel mengikut tahun penerbitan

Tahun Bilangan Penulis
Penerbitan Artikel
2018 7 Gabriel et al., 2018; Kaba & Sengtil, 2018; Moreno-Garcia

et al,, 2018; Muwonge et al., 2018; Salingay et al., 2018;
Skaalvik, 2018; Wang et al., 2018

2019 4 Deieso & Fraser, 2019; Klee & Miller, 2019; Mann &
Walshaw, 2019; Xie et al,, 2019
2020 10 Buzzai et al.,, 2020; Donolato et al., 2020; Garba et al.,,

2020; Kusmaryono et al., 2020; Moliner & Alegre, 2020;
Semeraro et al, 2020; Suren & Kandemir, 2020;
Trigueros et al., 2020; Wang et al.,, 2020a; Wang et al,,
2020b

2021 6 Cagirgan & Soytiirk, 2021; Kyttala & Bjorn, 2021; Luu-
Thi et al, 2021; Prahmana et al, 2021; Roncevic¢
Zubkovi¢ et al.,, 2021; Seo & Lee, 2021

2022 4 Albelbisi et al., 2022; Garcia-Santillan et al., 2022; ilhan
etal., 2022; Zivkovi¢ et al., 2022

Rajah 2 : Bilangan artikel mengikut tahun penerbitan

Bilangan Artikel Mengikut Tahun Penerbitan

12
10
10
>
x 8 7
=
< 6
S 6
2
IS 4 4
= 4
2
0
2018 2019 2020 2021 2022
Tahun

Berdasarkan Jadual 3 dan Rajah 2, didapati bahawa dari tahun 2018 hingga 2022,
bilangan artikel berkaitan faktor kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar
sekolah menengah yang paling banyak diterbitkan adalah pada tahun 2020. Pada tahun
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2020, terdapat sejumlah 10 artikel yang telah diterbitkan. Seterusnya, ia diikuti oleh
tahun 2018 yang mencatat sejumlah tujuh artikel yang diterbitkan, dan kemudian enam
artikel pada tahun 2021. Akhir sekali, hasil analisis menunjukkan tahun 2019 dan 2022
merupakan tahun yang paling kurang artikel berkaitan faktor kebimbangan matematik
dalam kalangan pelajar sekolah menengah diterbitkan, iaitu masing-masing hanya
terdapat empat artikel yang berkaitan. Walau bagaimanapun, memandangkan sorotan
literatur bersistematik ini dijalankan pada bulan Mac 2022, dan artikel yang diterima
untuk dijalankan sorotan literatur bersistematik ini adalah terhad setakat Mac 2022
sahaja, maka pengkaji tidak dapat membuat kesimpulan bahawa tahun yang paling
kurang artikel berkaitan faktor kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar sekolah
menengah adalah tahun 2022. Hal ini kerana berkemungkinan bahawa lebih banyak
kajian yang akan dijalankan berkaitan tajuk ini dan bilangan kajian tersebut masih tidak
dapat dikenal pasti. Namun, pengkaji membuat kesimpulan bahawa dari tahun 2018
hingga tahun 2022, tahun yang paling kurang artikel berkaitan faktor kebimbangan
matematik dalam kalangan pelajar sekolah menengah diterbitkan adalah pada tahun
20109.

Dari segi negara kajian, terdapat sejumlah 18 negara yang dijalankan kajian berkenaan
faktor kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar sekolah menengah. Jadual 4 dan

Rajah 3 menunjukkan bilangan kajian dijalankan mengikut negara.

Jadual 4 : Bilangan Kajian Dijalankan Mengikut Negara

Negara Bilangan Kajian Penulis
Dijalankan

Buzzai et al., 2020; Donolato et al., 2020;
Itali 6 Semeraro et al., 2020; Wang et al., 2018; Wang et
al.,, 2020b; Zivkovi¢ et al., 2022
Cagirgan & Soytiirk, 2021; Ilhan et al,, 2022; Kaba

Turki 4 & Sengiil, 2018; Suren & Kandemir, 2020;
Amerika Syarikat 2 Klee & Miller, 2019; Seo & Lee, 2021
Australia 2 Gabriel et al., 2018; Deieso & Fraser, 2019
Indonesia 2 Kusmaryono et al,, 2020; Prahmana et al,, 2021
. Garcia-Santillan et al., 2022; Moreno-Garcia et al.,
Mexico 2
2018
Sepanyol 2 Moliner & Alegre, 2020; Trigueros et al.,, 2020;
Afrika Timur 1 Muwonge et al,, 2018
British 1 Wang et al,, 2020a
China 1 Xie etal., 2019
Croatia 1 Roncevi¢ Zubkovic et al., 2021
Filipina 1 Salingay et al., 2018
Finland 1 Kyttala & Bjorn, 2021
Malaysia 1 Albelbisi et al., 2022
New Zealand 1 Mann & Walshaw, 2019
Nigeria 1 Garba et al., 2020
Norway 1 Skaalvik, 2018
Vietnam 1 Luu-Thi etal., 2021

Jadual 4 dan Rajah 3 menunjukkan negara yang paling banyak dijalankan kajian adalah
negara Itali, di mana mencatat sebanyak enam kajian. Seterusnya, ia diikuti oleh negara
Turki yang mencatat empat kajian. Kemudian, ia diikuti oleh negara Amerika Syarikat,
Australia, Indonesia, Mexico, dan Sepanyol yang masing-masing mencatat dua kajian.
Negara yang paling kurang dijalankan kajian adalah 11 buah negara yang lain, iaitu
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Vietnam, Norway, Nigeria, New Zealand, Malaysia, Finland, Filipina, Croatia, China,
British dan Afrika Timur. Hanya terdapat satu kajian dijalankan sahaja bagi setiap

daripada negara tersebut.

Rajah 3 : Bilangan Kajian Dijalankan Mengikut Negara

Bilangan Kajian Dijalankan Mengikut Negara

Vietham e 1
Norway E—— 1
Nigeria — 1
New Zealand E——| 1
Malaysia —) 1
Finland E———“S% 1
Filipina E—) 1
Croatia |I——) 1
China E—— 1
British E—— 1
Afrika Timur ——) 1
Sepanyo] Ine———————— )
MeXico e 2
Indonesia I — 2
Australia EE————d 7
Amerika Syarikat I ——— 2
TUrKi e ———— |
{721 | QS
0 1 2 3 4 5 6 7

Dari segi pendekatan kajian, didapati terdapat tiga jenis pendekatan yang digunakan bagi
kajian, iaitu pendekatan kuantitatif, kualitatif, dan gabungan. Rajah 4 menunjukkan
bilangan dan peratusan pendekatan kajian yang digunakan bagi 31 artikel yang
dianalisis.

Rajah 4 : Bilangan Dan Peratusan Pendekatan Kajian

Bilangan Dan Peratusan Pendekatan Kajian
Galbungan, 3,10%

Kualitatif, 1, 3%

Kuantitaitf, 27, 87%

M Kuantitaitf ® Kualitatif & Gabungan

Berdasarkan Rajah 4, jenis pendekatan kajian yang paling banyak digunakan adalah
pendekatan kuantitatif, iaitu 27 daripada 31 kajian (87%) yang menggunakan
pendekatan ini. Seterusnya, ia diikuti oleh pendekatan gabungan, iaitu tiga kajian (10%)
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yang menggunakan pendekatan ini. Pendekatan yang paling kurang digunakan adalah
pendekatan kualitatif, di mana hanya satu kajian (3%) yang menggunakannya.

Dari segi reka bentuk kajian, terdapat empat jenis reka bentuk kajian yang digunakan,
iaitu kajian kes, kajian korelasi, kajian kuasi-eksperimen dan kajian tinjauan. Rajah 5
menunjukkan bilangan dan peratusan reka bentuk kajian yang digunakan.

Rajah 5 : Bilangan Dan Peratusan Reka Bentuk Kajian

Bilangan Dan Peratusan Reka Bentuk Kajian

Kajian Kes, 1,
3% Kajian Korelasi, 2, 7%

Kajian Kuasi-eksperimen, 2,
6%

Kajian Tinjauan,
26,84%

m Kajian Kes = Kajian Korelasi = Kajian Kuasi-eksperimen = Kajian Tinjauan

Berdasarkan Rajah 5, jenis reka bentuk kajian yang paling banyak digunakan adalah
kajian tinjauan, iaitu 26 daripada 31 kajian (84%) yang menggunakan reka bentuk ini.
Seterusnya, ia diikuti oleh kajian kuasi-eksperimen dan kajian korelasi, iaitu masing-
masing mencatat dua kajian (6%). Reka bentuk yang paling kurang digunakan adalah
kajian kes, di mana hanya satu kajian (3%) yang menggunakannya. Jadual 5
menunjukkan perincian bagi pendekatan dan reka bentuk kajian bagi 31 artikel yang
dianalisis.

Jadual 5 : Perincian Bagi Pendekatan Dan Reka Bentuk Kajian

Reka Bentuk Pendekatan Kajian
Kajian Kuantitatif Kualitatif Gabungan
Kajian Tinjauan Albelbisi et al., 2022; Buzzai et al,, Kusmaryono
2020; Cagirgan & Soytiirk, 2021; etal., 2020;
Deieso & Fraser, 2019; Donolato et Mann &
al., 2020; Gabriel et al., 2018; Garcia- Walshaw,
Santillan et al., 2022; ilhan et al., 2019

2022; Klee & Miller, 2019; Kyttila &
Bjorn, 2021; Luu-Thi et al., 2021;
Moreno-Garcia et al., 2018;
Muwonge et al., 2018; Prahmana et
al,, 2021; Roncevi¢ Zubkovi¢ et al.,
2021; Semeraro et al.,, 2020; Seo &
Lee, 2021; Skaalvik, 2018; Trigueros
etal, 2020; Wang et al., 2018; Wang
etal,, 2020a; Wang et al., 2020b; Xie
etal., 2019, Zivkovi¢ et al., 2022

Kajian Kuasi- Salingay et al,, 2018 Moliner &
Eksperimen Alegre, 2020
Kajian Korelasi Kaba & Sengiil, 2018; Suren &
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Kandemir, 2020
Kajian Kes Garba etal., 2020

3.2. Faktor Mempengaruhi Kebimbangan Matematik Dalam Kalangan Pelajar
Sekolah Menengah

Hasil analisis 31 artikel telah mendapati faktor yang mempengaruhi kebimbangan
matematik dalam kalangan pelajar sekolah menengah boleh dilihat dari enam faktor
utama, iaitu faktor akademik, demografi, keluarga, guru, diri sendiri, serta rakan sebaya.
Kajian berkenaan faktor akademik paling banyak dijalankan, iaitu mencatat sebanyak 19
kajian, diikuti oleh faktor diri sendiri yang mencatat 17 kajian. Kemudian, ia diikuti oleh
faktor demografi (11 kajian), faktor guru (lima kajian), rakan sebaya (dua kajian) dan
faktor keluarga (satu kajian).

3.2.1. Faktor Akademik

Jadual 6 menunjukkan perincian kajian berdasarkan faktor akademik. Berdasarkan
Jadual 6, hasil analisis 31 artikel mendapati terdapat 19 kajian yang mengkaji faktor
akademik dalam mempengaruhi kebimbangan matematik pelajar sekolah menengah.
Tiga faktor akademik yang dikenal pasti dalam 19 kajian tersebut adalah pencapaian
matematik (14 kajian), peperiksaan matematik (tiga kajian), serta subjek matematik
(lima kajian).

Jadual 6 : Perincian Kajian Berdasarkan Faktor Akademik

Bil Pengarang Faktor Akademik
Pencapaian Peperiksaan Tugasan
Matematik Matematik Matematik

1 Albelbisi et al. (2022) *
2 Buzzai et al. (2020) *

3 Donolato et al. (2020) *

4 Gabriel et al. (2018) *

5 Garcia-Santillan et al. (2022) * *
6 [Than et al. (2022) *

7 Kaba dan Sengiil (2018) *

8 Kusmaryono et al. (2020) * *
9 Luu-Thi et al. (2021) *

10 Mann dan Walshaw (2019) *

11 Moreno-Garcia et al. (2018) *

12 Prahmana et al. (2021)

13 Semeraro et al. (2020) *

14 Skaalvik (2018) *

15 Suren dan Kandemir (2020) *

16 Trigueros et al. (2020) *

17 Wang et al. (2020a) *

18 Xieetal. (2019) *

19 Zivkovié et al. (2022) *

Jumlah 14 3 5

Dari 14 kajian yang mengkaji aspek pencapaian akademik, terdapat 12 kajian mendapati
pencapaian akademik mempunyai hubungan korelasi negatif dengan kebimbangan
matematik, di mana pencapaian akademik yang rendah akan menyebabkan
kebimbangan matematik yang tinggi (Buzzai et al., 2020; Donolato et al., 2020; Gabriel et

© 2022 by the authors. Published by Secholian Publication. This article is licensed under a Creative
Commons Attribution 4.0 International License (CC BY).

10



Malaysian Journal of Social Sciences and Humanities (MJSSH) (e-ISSN : 2504-8562)

al,, 2018; ilhan et al., 2022; Mann & Walshaw, 2019; Semeraro et al., 2020; Skaalvik,
2018; Suren & Kandemir, 2020; Trigueros et al.,, 2020; Wang et al., 2020a; Xie et al., 2019;
Zivkovi¢ et al., 2022). Hasil dapatan tersebut adalah bertentangan dengan dua lagi kajian,
iaitu kajian Kaba dan Sengiil (2018) serta Luu-Thi et al. (2021) yang mendapati
pencapaian akademik yang tinggi akan menyebabkan kebimbangan matematik yang
tinggi.

Selain itu, dari aspek peperiksaan matematik, kesemua tiga kajian mendapati pelajar
berasa takut untuk menghadapi peperiksaan matematik, sehingga menyebabkan
kebimbangan matematik (Garcia-Santillan et al., 2022; Kusmaryono et al., 2020; Moreno-
Garcia et al, 2018). Perasaan takut terhadap peperiksaan matematik bukan sahaja
berlaku sebelum peperiksaan dijalankan (Moreno-Garcia et al., 2018), malah turut
berlaku ketika peperiksaan dijalankan (Kusmaryono et al, 2020). Kesemua kajian
menunjukkan pelajar berasa takut untuk menghadapi peperiksaan kerana bimbang diri
sendiri tidak dapat menjawab soalan peperiksaan dengan baik.

Seterusnya, kebimbangan matematik disebabkan oleh perasaan takut terhadap tugasan
matematik. Pelajar berasa takut ketika menyelesaikan tugasan matematik (Garcia-
Santillan et al., 2022; Moreno-Garcia et al., 2018). Pelajar juga berasa tugasan matematik
amat susah kerana melibatkan banyak simbol dan nombor (Albelbisi et al, 2022;
Kusmaryono et al., 2020; Prahmana et al., 2021).

3.2.2. Faktor Diri Sendiri

Jadual 7 menunjukkan perincian kajian berdasarkan faktor diri sendiri.

Jadual 7 : Perincian Kajian Berdasarkan Faktor Diri Sendiri

Wang et al. (2020b)
Xie etal. (2019)
Zivkovi¢ et al. (2022)

Jumlah

Bil Pengarang Faktor Diri Sendiri
Efikasi Motivasi Penghadiran
Kendiri Kelas Tambahan
1 Cagirgan dan Soyturk (2021) *
2 Deieso dan Fraser (2019) *
3 Gabriel et al. (2018) *
4 Garba et al. (2020) *
5 ilhan et al. (2022) * *
6 Klee & Miller (2019) *
7 Kusmaryono et al. (2020) *
8 Muwonge et al. (2018) *
9 Salingay et al. (2018) *
10 Semeraro et al. (2020) *
11 Suren dan Kandemir (2020) * *
12 Trigueros et al. (2020) *
13 Wang et al. (2018) *
14 Wang et al. (2020a) *
15
16
17

O * % *

8 2

Hasil analisis 31 artikel mendapati terdapat 17 kajian yang mengkaji faktor diri sendiri
dalam mempengaruhi kebimbangan matematik pelajar sekolah menengah. Faktor diri
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sendiri yang dikenal pasti dalam 17 kajian tersebut adalah efikasi kendiri (sembilan
kajian), motivasi (lapan kajian), serta penghadiran kelas tambahan (dua kajian).

Bagi faktor efikasi kendiri, kesemua sembilan kajian yang mengkaji faktor tersebut
menunjukkan efikasi kendiri pelajar dalam matematik mempunyai korelasi negatif
dengan kebimbangan matematik (Garba et al., 2020; Klee & Miller, 2019; Kusmaryono et
al., 2020; Muwonge et al., 2018; Semeraro et al., 2020; Suren & Kandemir, 2020; Wang et
al., 2020b; Xie et al., 2019; Zivkovi¢ et al., 2022). Dalam hal ini, pelajar yang menunjukkan
keyakinan yang tinggi terhadap kemampuan diri dalam matematik mempunyai
kebimbangan matematik yang rendabh.

Di samping itu, daripada lapan kajian yang mengkaji faktor motivasi, terdapat tujuh
kajian yang menunjukkan semakin rendah motivasi seseorang pelajar terhadap subjek
matematik, semakin tinggi kebimbangan matematiknya (Cagirgan & Soytiirk, 2021;
Deieso & Fraser, 2019; Gabriel et al., 2018; ilhan et al., 2022; Salingay et al.,, 2018,
Trigueros et al., 2020; Wang et al., 2020a). Walau bagaimanapun, hasil dapatan Wang et
al. (2018) menunjukkan hasil dapatan yang sebaliknya, iaitu semakin tinggi motivasi
seseorang pelajar, semakin tinggi kebimbangan matematiknya. Seterusnya, analisis
artikel turut mendapati pelajar yang menghadiri kelas tambahan matematik mempunyai
kebimbangan matematik yang lebih tinggi berbanding dengan pelajar yang tidak
menghadiri kelas tambahan (ilhan etal., 2022; Suren & Kandemir, 2020).

3.2.3. Faktor Demografi
Jadual 8 menunjukkan perincian kajian berdasarkan faktor demografi.

Jadual 8 : Perincian Kajian Berdasarkan Faktor Demografi

Bil Pengarang Faktor Demografi
Jenis Bangsa Jantina Umur
Sekolah
1 [Than et al. (2022)
2 Klee dan Miller (2019)
3 Kyttala dan Bjorn (2021) *
4 Luu-Thi et al. (2021) *
5 Mann dan Walshaw (2019) * *
6 Prahmana et al. (2021) *
7 Roncevi¢ Zubkovi¢ et al. (2021) *
8 Seo dan Lee (2021) * *
9 Suren dan Kandemir (2020) *
10 Wang et al. (2020b) *
11 Xieetal. (2019) * *
Jumlah 1 1 10 2

Hasil analisis mendapati terdapat 11 kajian yang mengkaji faktor demografi dalam
mempengaruhi kebimbangan matematik pelajar sekolah menengah. Empat jenis faktor
demografi yang dikenal pasti dalam 11 kajian tersebut adalah faktor jantina (10 kajian),
faktor umur (dua kajian), serta faktor jenis sekolah dan bangsa, iaitu masing-masing
mencatat satu kajian.

Antara faktor demografi tersebut, faktor yang paling banyak dikaji adalah faktor jantina.
Daripada 10 kajian yang mengkaji faktor jantina, terdapat tujuh kajian yang mendapati
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kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar perempuan adalah lebih tinggi
daripada pelajar lelaki (Klee & Miller, 2019; Kyttdla & Bjorn, 2021; Mann & Walshaw,
2019; Roncevi¢ Zubkovic et al,, 2021; Seo & Lee, 2021, Wang et al., 2020b; Xie et al,,
2019). Walau bagaimanapun, 3 lagi kajian memperoleh hasil dapatan yang bertentangan.
Kajian tersebut menunjukkan kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar lelaki
adalah lebih tinggi daripada pelajar perempuan (ilhan et al., 2022; Prahmana et al., 2021;
Suren & Kandemir, 2020).

Selain itu, terdapat dua kajian yang mendapati faktor umur mempengaruhi kebimbangan
matematik dalam kalangan pelajar. Kedua-dua kajian Luu-Thi et al. (2021) dan Xie et al.
(2019) mendapati semakin meningkat umur pelajar, semakin tinggi tahap kebimbangan
matematik dalam kalangan mereka. Kajian Luu-Thi et al. (2021) mendapati dalam
kalangan pelajar gred 10 hingga 12, pelajar gred 12 menunjukkan tahap kebimbangan
matematik yang paling tinggi, manakala pelajar gred 10 menunjukkan tahap
kebimbangan matematik yang paling rendah. Di samping itu, kajian Xie et al. (2019)
mendapati dalam kalangan pelajar umur 12 hingga 18, kebimbangan matematik pelajar
tersebut meningkat apabila umur meningkat.

Seterusnya, kajian Mann dan Walshaw (2019) jenis sekolah turut mempengaruhi faktor
kebimbangan dalam kalangan pelajar. Pelajar yang menuntut pelajaran di sekolah
menengah perempuan mempunyai kebimbangan matematik yang lebih tinggi
berbanding dengan pelajar yang menuntut pelajaran di sekolah menengah bercampur
jantina. Selain itu, kajian Seo dan Lee (2021) mendapati pelajar berkulit hitam di
Amerika Syarikat menghadapi kebimbangan matematik yang lebih tinggi berbanding
dengan pelajar berkulit putih.

3.2.4. Faktor Guru
Jadual 9 menunjukkan perincian kajian berdasarkan faktor guru.

Jadual 9 : Perincian Kajian Berdasarkan Faktor Guru

Bil Pengarang Faktor Guru
Hubungan Perspektif Guru Kaedah
Dengan Guru Terhadap Pelajar Mengajar
Guru
1 Cagirgan dan Soyturk (2021) *
2 Klee dan Miller (2019)
3 Kusmaryono et al. (2020) *
4 Semeraro et al. (2020) *
5 Wang et al. (2020a) * *
Jumlah 2 1 2

Hasil analisis mendapati terdapat lima kajian yang mengkaji faktor guru dalam
mempengaruhi kebimbangan matematik pelajar sekolah menengah. Tiga jenis faktor
guru yang dikenal pasti dalam lima kajian tersebut adalah hubungan dengan guru (dua
kajian), perspektif guru terhadap pelajar (satu kajian), serta kaedah mengajar guru (dua
kajian).

Dari aspek hubungan dengan guru, kajian Cagirgan dan Soytlirk (2021) serta kajian
Semeraro et al. (2020) mendapati kebimbangan matematik pelajar berkurangan apabila
mempunyai hubungan yang baik dengan guru. Selain itu, dari perspektif guru terhadap
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pelajar, pelajar akan mempunyai kebimbangan matematik yang tinggi sekiranya guru
menganggap pelajar tersebut adalah lemah (Wang et al., 2020a). Di samping itu, kajian
mendapati kebimbangan matematik pelajar adalah tinggi apabila guru bersifat
autokratik (Kusmaryono et al., 2020), dan apabila guru mengajar dengan cepat dan tidak
jelas (Wang et al., 2020a).

3.2.5. Faktor Rakan Sebaya
Jadual 10 menunjukkan perincian kajian berdasarkan faktor rakan sebaya.

Jadual 10 : Perincian Kajian Berdasarkan Faktor Rakan Sebaya

Bil Pengarang Faktor Rakan Sebaya
Pencapaian Sokongan Ejekan Rakan
Matematik Rakan
Rakan
1 Garba et al. (2020) * * *
2 Moliner & Alegre (2020) *
Jumlah 1 2 1

Hasil analisis mendapati terdapat dua kajian yang mengkaji faktor rakan sebaya dalam
mempengaruhi kebimbangan matematik pelajar sekolah menengah. Tiga jenis faktor
rakan sebaya yang dikenal pasti dalam dua kajian tersebut adalah sokongan rakan (dua
kajian), pencapaian matematik rakan (satu kajian), serta ejekan rakan (satu kajian).

Kajian Garba et al. (2020) serta kajian Moliner dan Alegre (2020) mendapati
kebimbangan matematik pelajar berkurangan apabila mendapat sokongan daripada
rakan sebaya. Sokongan tersebut boleh dalam bentuk galakan, ataupun dari segi
mengajar pelajar tersebut soalan matematik. Selain itu, apabila pencapaian matematik
rakan adalah baik, pelajar akan berasa matematik bukanlah subjek yang susah, dan
kebimbangan matematik akan berkurangan (Moliner & Alegre, 2020). Seterusnya,
apabila pelajar diejek oleh rakan bahawa lemah dalam matematik, kebimbangan
matematik pelajar akan meningkat (Moliner & Alegre, 2020).

3.2.6. Faktor Keluarga

Bagi faktor keluarga, hanya terdapat satu kajian yang dijalankan, iaitu kajian Prahmana
et al. (2021). Kajian tersebut menunjukkan sekiranya ibu bapa menganggap matematik
merupakan suatu subjek yang tidak berguna, maka anaknya turut akan beranggapan
sedemikian, seterusnya kurang motivasi untuk belajar matematik dan mempunyai
kebimbangan matematik yang tinggi.

4. Perbincangan Kajian

Artikel yang dianalisis dalam sorotan literatur bersistematik ini adalah artikel yang
diterbitkan dari tahun 2018 hingga 2022. Analisis artikel telah mendapati antara tahun
2018 hingga tahun 2022, paling banyak kajian berkenaan kebimbangan matematik
pelajar sekolah menengah dijalankan pada tahun 2020. Hal ini kerana pada tahun
tersebut, kebanyakan negara telah dilanda Covid-19 (Adedoyin & Soykan, 2020).
Menurut Lanius et al. (2022), pandemik Covid-19 telah menyebabkan lebih ramai pelajar
untuk menghadapi kebimbangan matematik. Oleh itu, dapat dikatakan pada tahun 2020,
topik kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar adalah satu topik penyelidikan
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yang popular. Walaupun dalam sorotan literatur ini tidak mendapati faktor pandemik
Covid-19, namun ia mungkin disebabkan oleh pencarian kata kunci sorotan literatur ini
tidak merangkumi perkataan ‘Covid-19’.

Selain itu, negara Itali merupakan negara yang paling banyak menjalankan kajian
berkenaan kebimbangan matematik pelajar. Berdasarkan laporan OECD (2015), negara
Itali merupakan antara negara di mana pelajar menunjukkan kebimbangan matematik
yang tinggi apabila rakan sebaya mereka menunjukkan prestasi akademik matematik
yang lebih cemerlang. Maka, adalah logik negara tersebut banyak menjalankan kajian
berkenaan faktor kebimbangan matematik supaya faktor-faktor lain dapat dikenal pasti
dan ditangani.

Dari segi pendekatan dan reka bentuk kajian, kajian tinjauan berbentuk kuantitatif
paling popular digunakan. Penggunaan reka bentuk tinjauan dapat memberikan
gambaran terhadap trend, sikap, atau pendapat sesuatu populasi melalui kajian terhadap
sampel bagi populasi tersebut (Creswell, 2014). Selain itu, berbanding dengan
pendekatan kualitatif, tinjauan berbentuk kuantitatif lebih menjimatkan masa responden
untuk menjawab, dan membolehkan pengkaji mendapatkan maklumat yang lebih banyak
dengan merangkumi lebih banyak soalan dalam soal selidik (Sharique et al., 2019).

Seterusnya, hasil analisis 31 artikel telah mendapati faktor yang mempengaruhi
kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar sekolah menengah boleh dilihat dari
enam faktor utama, iaitu faktor akademik, faktor diri sendiri, faktor demografi, faktor
guru, rakan sebaya, dan faktor keluarga. Hasil analisis yang lebih mendalam terhadap
enam faktor utama tersebut mendapati faktor yang paling dominan dikaji adalah faktor
pencapaian matematik, diikuti oleh faktor jantina, faktor efikasi kendiri, dan seterusnya
faktor motivasi.

Faktor pencapaian matematik dan kebimbangan matematik pelajar adalah saling
berkaitan. Menurut Deficit Theory oleh Tobias (1985), pencapaian matematik yang
rendah akan menyebabkan kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar.
Berdasarkan teori ini, apabila seseorang yang berpencapaian rendah tidak mempunyai
kemahiran yang secukupnya untuk menyelesaikan soalan matematik, seseorang tersebut
akan mengalami perasaan cemas, dan menyebabkan kebimbangan matematik (Ching et
al.,, 2020). Kekerapan faktor pencapaian matematik yang muncul dalam artikel yang
dianalisis menunjukkan bahawa sememangnya terdapat banyak pelajar yang mengalami
kebimbangan matematik disebabkan oleh pencapaian matematik yang rendah.

Bagi faktor jantina, kebanyakan artikel yang dianalisis, iaitu tujuh daripada 10 artikel
yang mengkaji faktor ini menunjukkan kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar
perempuan adalah lebih tinggi daripada pelajar lelaki. Menurut Mier et al. (2019), situasi
ini berkemungkinan untuk berlaku kerana kebanyakan orang mempunyai stereotaip
bahawa perempuan adalah lebih lemah dalam penguasaan matematik berbanding
dengan lelaki. Apabila pelajar perempuan takut bahawa prestasi matematik mereka akan
mengesahkan stereotaip negatif ini, kebimbangan matematik akan wujud dalam
kalangan mereka. Di samping itu, analisis artikel mendapati terdapat juga kajian yang
menunjukkan hasil dapatan berbeza, di mana mendapati kebimbangan matematik dalam
kalangan pelajar lelaki adalah lebih tinggi daripada pelajar perempuan. Situasi ini
mungkin berlaku kerana sampel yang dikaji adalah berbeza dan dapatan yang diperoleh
tidak boleh digeneralisasikan terhadap populasi di kawasan yang lain (Nurul Atigah &
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Roslinda, 2021). Tambahan pula, tidak dapat dinafikan juga terdapat faktor lain yang
mempengaruhi kebimbangan matematik selain daripada faktor jantina.

Seterusnya, faktor efikasi kendiri pelajar akan mempengaruhi tahap kebimbangan
matematiknya. Menurut Bandura (1986), efikasi kendiri merujuk kepada kepercayaan
seseorang tentang keupayaannya untuk melakukan sesuatu bagi mencapai objektif yang
diinginkan. Dalam konteks ini, efikasi kendiri pelajar merujuk kepada kepercayaan diri
pelajar terhadap penguasaan matematiknya. Dengan adanya efikasi kendiri yang tinggi,
seseorang pelajar dapat menghasilkan tugasan matematik yang berkualiti, serta
mempunyai kebimbangan matematik yang rendah (Er & Roslinda, 2021).

Dari segi faktor motivasi, kebanyakan artikel yang dianalisis, iaitu tujuh daripada lapan
artikel yang mengkaji faktor ini menunjukkan kebimbangan matematik dalam kalangan
pelajar adalah rendah apabila motivasi pelajar adalah tinggi. Keinginan seseorang pelajar
untuk mempelajari subjek matematik adalah bergantung kepada sikap dan motivasi
mereka untuk mencabar diri (Chan & Roslinda, 2021). Dalam hal ini, sekiranya motivasi
yang ada pada seseorang pelajar tersebut adalah rendah, mereka akan mudah berputus
asa ketika menghadapi cabaran dalam pembelajaran matematik, dan akhirnya
mengalami kebimbangan matematik.

5. Kesimpulan

Sorotan literatur bersistematik ini telah menganalisis sejumlah 31 artikel berkaitan
faktor yang mempengaruhi kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar sekolah
menengah bagi lima tahun terkini, iaitu dari tahun 2018 hingga Mac 2022, melalui
pangkalan data Scopus dan WoS. Hasil analisis telah mendapati kajian berkaitan faktor
kebimbangan matematik dijalankan pada setiap tahun, dengan paling banyak kajian
dijalankan pada tahun 2020. Hal ini bermaksud isu faktor kebimbangan matematik
dalam kalangan pelajar amat dititikberatkan. Negara yang paling banyak menjalankan
kajian berkaitan faktor kebimbangan matematik adalah Itali, manakala pendekatan
kuantitatif dan reka bentuk tinjauan paling popular digunakan. Di samping itu, kajian ini
mendapati faktor yang mempengaruhi kebimbangan matematik dalam kalangan pelajar
sekolah menengah boleh dilihat dari enam faktor utama, iaitu faktor akademik, faktor
diri sendiri, faktor demografi, faktor guru, rakan sebaya, dan faktor keluarga. Apabila
dilihat secara lebih mendalam, faktor yang paling dominan dikaji adalah faktor
pencapaian matematik, diikuti oleh faktor jantina, faktor efikasi kendiri, dan seterusnya
faktor motivasi. Faktor-faktor dominan tersebut telah memberikan hala tuju kepada
kajian yang akan dijalankan pada masa hadapan.
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