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ABSTRAK

Kajian ini bertujuan untuk mengkaji tahap kecerdasan
menghadapi cabaran, efikasi kendiri, tahap kesejahteraan
psikologi dan melihat hubungan antara tahap kecerdasan
menghadapi cabaran serta efikasi kendiri terhadap
kesejahteraan psikologi pelajar sarjana. Kajian kuantitatif
berasaskan reka bentuk tinjauan digunakan dalam kajian
ini. Kaedah pensampelan rawak digunakan dan seramai
332 orang pelajar sarjana telah terlibat sebagai sampel
kajian. Instrumen kajian diadaptasi dan diterjemahkan
kepada Bahasa Melayu daripada soal selidik Adversity
Quotient, New General Self-Efficacy Scale dan Psychological
Well-Being Scale. Data dianalisis secara deskriptif
(menggunakan kekerapan, min dan sisihan piawai) dan
inferensi (Korelasi Pearson). Dapatan kajian menunjukkan
pelajar sarjana pendidikan mempunyai tahap kecerdasan
menghadapi cabaran yang sederhana (M=3.140, SP=0.305),
tahap efikasi kendiri yang tinggi (M=3.880, SP=0.852) dan
tahap kesejahteraan psikologi yang rendah (M=2.93,
SP=0.647). Selain itu, dapatan kajian juga mendapati
terdapat hubungan yang signifikan di antara tahap
kecerdasan menghadapi cabaran (r=0.402, p<0.01) dan
tahap efikasi kendiri (r=0.277, p<0.01) terhadap
kesejahteraan psikologi pelajar. Cadangan kajian juga
dibincangkan di dalam artikel ini.

ABSTRACT
This study was to investigate the level of adversity quotient,
self-efficacy, psychological well-being and its relationship
towards level of psychological well-being of postgraduates’
students. This study used quantitative approach based and
data was collected using questionnaires. 332 education
postgraduates’ students from Malaysia National University
or Universiti Kebangsaan Malaysia (UKM) were selected.
The instruments used are questionnaire from Adversity
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Quotient, New General Self-Efficacy Scale dan Psychological
Well-Being Scale. All these instruments used are adopted
and translated to Bahasa Malaysia. The data were analysed
using descriptive and inferential method. The findings
showed that postgraduates students have a moderate level
of adversity quotient (M=3.140, SD=0.305), high level of
self-efficacy (M=3.880, SD=0.852) and low level of
psychological well-being (M=3.140, SD=0.305). Pearson
Correlation findings showed that there is a significant
relationship between the level of adversity quotient and
psychological well-being (r=0.402, p<0.01), and also
significant relationship between level of self-efficacy and
psychological well-being (r=0.277, p<0.01). Suggestion for
future studies were also discussed.

Sumbangan/Keaslian: Kajian ini telah menyumbang kepada pengetahuan mengenai
tahap kecerdasan menghadapi cabaran, efikasi kendiri dan kesejahteraan psikologi
pelajar sarjana pendidikan. Hasil kajian mendapati terdapat hubungan di antara
kecerdasan menghadapi cabaran dan efikasi kendiri terhadap kesejahteraan psikologi
pelajar sarjana walaupun ianya lemah serta sederhana.

1. Pengenalan

Sejak Peringkat Kawalan Pergerakan (PKP) dikenakan di seluruh Malaysia, perubahan di
dalam dunia pendidikan berubah secara drastik. Pembelajaran sebelum ini yang
dilakukan secara bersemuka atau fizikal kini berubah kepada pembelajaran secara maya
atau on-line dan hal ini dianggap sebagai cabaran terutamanya di dalam dunia
pendidikan. Pelbagai cabaran perlu dihadapi dalam mengamalkan norma baharu ini dan
cabaran ini bukan sahaja melibatkan pelajar, malah dapat juga dilihat terjadi kepada
guru-guru dan pentadbir pendidikan (Saidatul & Mohammad Azim, 2022).

Menurut Chung et al. (2020), pelajar merupakan yang sangat terkesan akan perubahan
kepada norma baharu ini. Namun, norma baharu ini bukan sahaja cabaran yang perlu
dihadapi oleh seorang pelajar. Menurut Mohd Effendi et al. (2017), antara cabaran lain
yang perlu dihadapi oleh seorang pelajar adalah keyakinan diri yang kurang, ketakutan
kepada masa depan terutamanya selepas belajar, keperluan kewangan, rasa tidak selesa
di tempat tinggal dan banyak lagi. Oleh yang demikian, pelajar perlu mempunyai
kecerdasan yang tinggi untuk menghadapi cabaran ini dan perlu memiliki efikasi kendiri
yang baik bagi memastikan pelajar mempunyai kesejahteraan psikologi yang bagus
seperti dinyatakan di dalam Falsafah Pendidikan Kebangsaan (Kementerian Pendidikan
Malaysia, 2019).

Pelajar perlu mempunyai efikasi kendiri yang tinggi dalam menghadapi cabaran hidup
(Hariyanti et al., 2020). Efikasi kendiri merupakan tindakan serta pemikiran individu
dalam mencapai sesuatu matlamat (Rafiola et al., 2020). Manakala kecerdasan
menghadapi cabaran adalah keupayaan individu untuk menghadapi cabaran dalam
kehidupan dan membantu diri untuk berjaya (Mohd Effendi et al, 2020a). Menurut
Marshall et al. (2020), apabila menghadapi sesuatu rintangan, individu itu akan
meyakinkan diri mereka (efikasi kendiri) bahawa mereka mampu untuk
menghadapinya (cabaran itu) dan hal ini menjadikan mereka untuk berusaha dengan
lebih baik dalam menyelesaikan cabaran yang dihadapi. Kesan kepada penyelesaian

© 2023 by the authors. Published by Secholian Publication. This article is licensed under a Creative
Commons Attribution 4.0 International License (CC BY).



Malaysian Journal of Social Sciences and Humanities (MJSSH) (e-ISSN : 2504-8562)

masalah ini sekaligus meningkatkan kesejahteraan psikologi individu tersebut (Revelia,
2016).

Justeru, kajian yang dijalankan berfokus kepada bagaimana kecerdasan menghadapi
cabaran dan efikasi kendiri mempengaruhi kesejahteraan psikologi pelajar terutamanya
pelajar sarjana pendidikan. Pelajar pendidikan merupakan bakal pendidik yang akan
mengajar pelajar atau bakal pemimpin pada masa akan datang (Mohd Effendi et al,
2017) dan seterusnya membantu dalam mencipta impak luar biasa kepada dunia
pendidikan.

Objektif kajian ini adalah untuk mengkaji hubungan antara kecerdasan menghadapi
cabaran dan efikasi kendiri terhadap tahap kesejahteraan psikologi dalam pelajar
pendidikan di Universiti Kebangsaan Malaysia (UKM).

2. Sorotan Literatur
2.1. Kecerdasan Menghadapi Cabaran

Stoltz (1997) mengatakan Adversity Quotient adalah keupayaan individu untuk
menghadapi dan mengendalikan halangan kemudian mengubah halangan tersebut
kepada peluang untuk berjaya di dalam hidup. Adversity Quotient atau kecerdasan
menghadapi cabaran berkeupayaan untuk mengukuhkan kecerdasan seperti IQ
(Intelligent Quotient), EQ (Emotional Quotient) dan SQ (Spritual Quotient) dan
seteruskan membantu meningkatkan aspek pembangunan diri individu itu (Mohd
Effendi et al., 2020b). Terdapat beberapa dimensi di bawah kecerdasan menghadapi
cabaran iaitu kawalan (Control), kepunyaan (Ownership), jangkauan (Reach) dan
Ketahanan (Endurance). Mengikut konteks kajian ini, pelajar yang mempunyai kadar
kecerdasan menghadapi cabaran yang tinggi, akan menjadi lebih berjaya kerana pelajar
itu bijak untuk mengubah halangan di hadapi kepada peluang bagi membantu hidupnya.
Malah, kecerdasan menghadapi cabaran yang tinggi membantu meningkatkan
pencapaian motivasi pelajar dan keupayaan untuk melakukan pembelajaran sendiri
(seperti contoh mencari pembacaan tambahan) (Asrop Safi'i et al., 2021).

Terdapat kajian-kajian lepas yang mengkaji mengenai kecerdasan menghadapi cabaran.
Kajian yang dilakukan oleh Hesti Ratna Juwita et al. (2020) mendapati pelajar
vokasional peringkat tinggi di Indonesia menunjukkan tahap kecerdasan menghadapi
cabaran yang rendah, iaitu 49.3 peratus. Berbeza kajian yang dilakukan di India, Patteti
(2020) mendapati pelajar universiti menunjukkan tahap kecerdasan menghadapi
cabaran di tahap sederhana, iaitu hanya 45.8 peratus. Selain itu, kajian yang dilakukan
oleh Mohd Effendi et al. (2020a) mendapati pelajar menunjukkan tahap kecerdasan
menghadapi cabaran di tahap sederhana rendabh, iaitu hanya 27.35 peratus sahaja.

Melalui kajian-kajian lepas ini, dapat dilihat bahawa terdapat perbezaan data pada tahap
kecerdasan menghadapi cabaran dan ini memberikan peluang kepada pengkaji untuk
mengkaji tahap kecerdasan menghadapi cabaran. Kajian ini juga membantu untuk
menunjukkan tahap kecerdasan menghadapi cabaran pelajar sarjana pendidikan dan
juga membantu menambah data untuk kegunaan kajian akan datang. Kecerdasan
menghadapi cabaran akan membantu mengawal individu untuk menghadapi
ketidakpastian serta cabaran seterusnya membina personaliti diri yang baik (Hesti
Ratna Juwita et al, 2020). Ini selaras dengan Falsafah Pendidikan Kebangsaan
(Kementerian Pendidikan Malaysia, 2019).
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2.2. Efikasi Kendiri

Efikasi kendiri adalah kepercayaan individu ke atas kemampuan dirinya dalam
mencapai sesuatu perkara yang perlu diperoleh dari segala aspek kehidupan (Hariyanti
et al,, 2020; Rafiola et al., 2020). Efikasi kendiri akan menentukan bagaimana tingkah
laku seseorang individu bertindak (Bandura, 2006). Menurut Ugwuanyi et al. (2020),
efikasi kendiri mampu untuk membuatkan individu itu mengawal tingkah laku, motivasi
diri dan juga mereka yang berada di sekelilingnya. Oleh yang demikian, mengikut
konteks kajian ini, efikasi kendiri dapat disimpulkan sebagai kepercayaan dari dalam
diri individu, dan kemudian digunakan untuk mencapai sesuatu objektif. Pelajar perlu
untuk mempunyai kepercayaan diri yang mereka mampu untuk melakukan
pembelajaran mereka dan kepercayaan ini membantu untuk peningkatan yang positif
terhadap pencapaian akademik pelajar (Cabir Hakyemez & Mardikyan, 2021).

Terdapat kajian lepas yang membincangkan mengenai efikasi kendiri pelajar. Kajian
oleh Atrizka et al. (2020) mendapati tahan efikasi kendiri pelajar adalah berada di tahap
yang tinggi, dengan 41.8 peratus. Data yang sama juga dapat dilihat di dalam kajian yang
dilakukan oleh Hariyanti et al. (2020), di mana data menunjukkan pelajar universiti
menunjukkan tahap efikasi kendiri yang tinggi dan juga mempengaruhi motivasi pelajar
tersebut. Selain daripada itu, kajian yang dijalankan oleh Raditya Aji Rusdiyana (2020)
juga menunjukkan tahap efikasi kendiri pelajar berada di tahap yang tinggi.

Melalui kajian-kajian ini, efikasi kendiri pelajar universiti berada di tahap yang baik atau
tinggi bagi membantu sepanjang pembelajaran pelajar tersebut. Hal ini berkemungkinan
kerana pengaruh besar pensyarah dan rakan universiti yang lain (Hariyanti et al., 2020).
Pengkaji ini ingin melihat tahap efikasi kendiri pada pelajar sarjana pendidikan
sekiranya mempunyai tahap efikasi kendiri yang tinggi dalam membantu pembelajaran
mereka.

2.3. Kecerdasan Menghadapi Cabaran dan Efikasi Kendiri mempengaruhi
Kesejahteraan Psikologi

Ryff (1989) mengatakan kesejahteraan psikologi perlu melibatkan beberapa ciri iaitu
penerimaan diri (Self-acceptance), hubungan baik bersama individu lain (Positive
Relations with Others), kebebasan (Autonomy), kawalan sekeliling (Environmental
Mastery), tujuan hidup (Purpose in Life) dan perkembangan kendiri (Personal Growth).
Menurut Akfirat (2020), kesejahteraan psikologi bukan sahaja melihat dari aspek positif,
malah perlu juga dilihat bagaimana individu itu mengawal aspek negatif di dalam
hidupnya. Oleh yang demikian, untuk konteks kajian ini, kesejahteraan psikologi adalah
apabila seseorang individu itu mendapat kemahiran kendiri yang paling optimal selepas
mengambil kira ciri-ciri seperti bagaimana individu itu menerima dirinya, mempunyai
hubungan yang baik dengan orang lain, mempunyai kebebasan sendiri, mempunyai
kemahiran mengawal keadaan sekelilingnya (positif atau negatif), tahu tujuan hidupnya
dan mempunyai perkembangan kendiri yang baik.

Menurut Sanchez (2018), tiga dimensi penting di dalam kesejahteraan psikologi untuk
pelajar adalah dimensi perkembangan kendiri, hubungan positif dengan orang lain dan
tujuan hidup. Dimensi-dimensi ini mencatatkan tahap yang tinggi di kalangan pelajar
universiti. Dimensi lain seperti penerimaan diri, kebebasan dan kawalan sekeliling
berada di tahap yang rendah. Selain itu, kajian yang dilakukan oleh Khasanah et al.
(2022) menunjukkan kesejahteraan psikologi pelajar secara keseluruhan adalah
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sederhana dengan 56 peratus. Namun, data yang berbeza di lihat pada kajian yang
dilakukan oleh He et al. (2018). Kajian mereka mendapati tahap kesejahteraan psikologi
pelajar berada di tahap yang rendah kerana pelajar yang berumur lebih 35 tahun
terpaksa mengimbangi kehidupan mereka dengan kerja serta keluarga dan
pembelajaran mereka.

Dalam pada itu, terdapat kajian-kajian lepas yang mengaitkan kesejahteraan psikologi
dengan kecerdasan menghadapi cabaran dan efikasi kendiri. Menurut Sanchez (2018),
kajiannya mendapati terdapat hubungan signifikan yang positif di antara kecerdasan
menghadapi cabaran dan kesejahteraan psikologi. Kajian ini disokong oleh kajian yang
dilakukan oleh Dewi et al. (2022). Kajian Sanchez (2018) mengatakan pelajar akan lebih
mudah untuk menyesuaikan diri dengan cabaran yang dihadapi apabila mereka
mempunyai lebih kepuasan dan kegembiraan dalam hidup mereka. Berbeza hasil kajian
yang dilakukan oleh Revelia (2016). Hasil kajian beliau mendapati tiada hubungan
signifikan dapat dilihat di antara kecerdasan menghadapi cabaran dan kesejahteraan
psikologi. Revelia (2016) mengatakan tiada hubungan signifikan ini adalah kerana
setiap konstruk di dalam kecerdasan menghadapi cabaran berkemungkinan bertindih
atau ciri-ciri antara satu konstruk dan konstruk yang lain adalah lebih kurang sama. Bagi
efikasi kendiri pula, menurut He et al. (2018), tiada hubungan signifikan di antara efikasi
kendiri dan kesejahteraan psikologi. Namun, menurut Mortezabeigi et al. (2022), kajian
mereka menunjukkan terdapat hubungan signifikan di antara efikasi kendiri dan
kesejahteraan psikologi. Lebih tinggi kadar efikasi kendiri, lebih tinggi kesejahteraan
psikologi pelajar tersebut di dalam hidup mereka. Perbezaan data ini memberi peluang
kepada pihak pengkaji untuk melakukan kajian dalam melihat hubungan kecerdasan
menghadapi cabaran dan efikasi kendiri terhadap kesejahteraan psikologi.

3. Metod Kajian

Kajian ini menggunakan kajian kuantitatif, dengan menggunakan reka bentuk tinjauan.
Seramai 332 orang pelajar dipilih secara persampelan rawak sebagai sampel kajian
daripada keseluruhan populasi pelajar siswazah di Universiti Kebangsaan Malaysia
(UKM). Instrumen kajian diadoptasi dan diterjemahkan kepada bahasa Melayu daripada
soal selidik Adversity Quotient Scale oleh Mohd Effendi (2020b), soal selidik New General
Self-Efficacy Scale oleh Chen, Gully dan Eden (2001) dan Psychological Well-Being Scale
oleh Ryff dan Keyes (1995). Kesahan pakar telah dijalankan keatas ketiga-tiga soal
selidik ini. Soal selidik yang diedarkan kepada responden terdiri daripada 4 bahagian.
Bahagian A adalah berkaitan demografi responden, bahagian B pula berkaitan
kecerdasan menghadapi cabaran, bahagian C adalah berkaitan efikasi kendiri dan
bahagian D adalah berkaitan kesejahteraan psikologi. Analisis yang digunakan di dalam
kajian ini adalah analisis deskriptif dan juga inferensi. Analisis deskriptif melibatkan
nilai kekerapan, peratus, min dan sisihan piawai manakala analisis inferensi pula
menggunakan Ujian Korelasi Pearson. Kajian ini juga turun menjalankan ujian rintis.
Nilai kebolehpercayaan alpha Cronbach, a, bagi soal selidik Kecerdasan Menghadapi
Cabaran adalah 0.786, soal selidik Efikasi Kendiri pula adalah 0.959, dan soal selidik
Kesejahteraan Psikologi adalah 0.814.

4. Hasil Kajian

4.1. Demografi

© 2023 by the authors. Published by Secholian Publication. This article is licensed under a Creative
Commons Attribution 4.0 International License (CC BY).



Malaysian Journal of Social Sciences and Humanities (MJSSH) (e-ISSN : 2504-8562)

Jadual 1 menunjukkan demografi untuk 332 orang responden yang dibahagikan kepada
jantina, umur, mod pengajian dan bidang pengkhususan. Untuk demografi jantina
responden, pelajar lelaki menunjukkan bilangan sebanyak 139 orang atau 41 peratus
manakala pelajar perempuan pula adalah 196 orang atau 59 peratus. Bagi demografi
umur responden, seramai 145 orang (43.7 %) pelajar adalah berumur kurang daripada
30 tahun, 139 orang (41.9 %) pula terdiri daripada pelajar berumur antara 31 tahun
hingga 39 tahun, 48 orang (14.5 %) pelajar pula berumur antara 40 tahun hingga 49
tahun. Tiada pelajar berumur lebih 50 tahun dicatatkan. Untuk mod pengajian
responden, pelajar separuh masa menunjukkan bilangan sebanyak 124 orang (37.3 %)
dan pelajar sepenuh masa pula adalah seramai 208 orang (62.7 %). Untuk bidang
pengkhususan responden pula, bidang psikologi pendidikan dan pentadbiran
pendidikan masing-masing menunjukkan kekerapan yang sama iaitu 51 orang pelajar
dan juga peratusan paling tinggi iaitu 15.4 %. Bidang pengurusan sukan, bidang
pendidikan komputer dan bidang sosiologi pendidikan tidak menunjukkan sebarang
kekerapan.

Jadual 1 : Jadual Taburan Demografi Responden

Demografi Sub-profil Bilangan Peratus
Jantina Lelaki 139 41 %
Perempuan 196 59 %
Umur Kurang 30 tahun 145 43.7 %
31 -39 tahun 139 419 %
40 - 49 tahun 48 14.5%
Lebih 50 tahun 0 0%
Mod Pengajian Separuh Masa 124 37.3%
Sepenuh Masa 208 62.7%
Bidang Pengkhususan Kurikulum dan Pedagogi 14 42 %
Pendidikan Bahasa Melayu 13 39%
Pendidikan Matematik 13 39%
Pendidikan Sains 24 7.2%
Pengurusan Sukan 0 0%
Psikologi Pendidikan 51 15.4 %
Pendidikan Ekonomi 13 39%
Pendidikan Sejarah 5 1.5%
Bimbingan dan Kaunseling 5 1.5%
Teaching English as a Second Language 6 1.8 %
Pendidikan Perniagaan dan Keusahawana 5 1.5%
Sumber dan Teknologi Maklumat 12 3.6%
Pendidikan Bahasa Arab 17 51%
Pendidikan Islam 5 1.5%
Pendidikan Komputer 0 0%
Pengukuran dan Penilaian 17 51%
Pentadbiran Pendidikan 51 15.4 %
Sosiologi Pendidikan 0 0%
Pendidikan Sastera 8 24 %
Pendidikan Khas 26 7.8 %
Pendidikan Prasekolah 47 14.2 %
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4.2. Kecerdasan Menghadapi Cabaran

Jadual 2 menunjukkan bahawa skor bagi kesemua konstruk berada di tahap yang
sederhana. Konstruk jangkauan merupakan nilai min paling tinggi (min = 3.194), diikuti
oleh konstruk ketahanan (min = 3.139), kawalan (min = 3.115) dan akhir sekali
kepunyaan (min = 3.107). Secara keseluruhan, daripada data menunjukkan skor tahap
kecerdasan menghadapi cabaran (min = 3.140) dalam kalangan pelajar sarjana
pendidikan adalah berada di tahap yang sederhana.

Jadual 2 : Tahap Kecerdasan Menghadapi Cabaran

Min Sisihan Piawai Tahap

Kawalan (Control) 3.115 .399 Sederhana
Kepunyaan (Ownership) 3.107 414 Sederhana
Jangkauan (Reach) 3.194 467 Sederhana
Ketahanan (Endurance) 3.139 457 Sederhana
Keseluruhan

(Kecerdasan 3.140 305 Sederhana
Menghadapi Cabaran

4.3. Efikasi Kendiri
Jadual 3 menunjukkan skor bagi tahap efikasi kendiri. Secara keseluruhan tahap efikasi
kendiri bagi pelajar sarjana pendidikan adalah tinggi (min 3.880). Tahap efikasi kendiri

ini diukur dengan 8 item.

Jadual 3 : Tahap Efikasi Kendiri

Min Sisihan Piawai Tahap
Efikasi Kendiri 3.880 .852 Tinggi

4.4. Kesejahteraan Psikologi

Jadual 4 menunjukkan skor bagi tahap kesejahteraan psikologi pelajar sarjana
pendidikan. Secara keseluruhan, dapatan menunjukkan kesejahteraan psikologi pelajar
sarjana pendidikan berada di tahap yang rendah (min = 2.930). Konstruk paling tinggi
dapat dilihat adalah dari konstruk tujuan hidup (min = 3.487), diikuti dengan kebebasan
(min = 3.281), hubungan positif bersama individu lain (min = 3.156), perkembangan
kendiri (min = 3.125), kawalan sekeliling (min = 2.775) dan akhir sekali penerimaan diri
(min = 2.660).

Jadual 4 : Tahap Kesejahteraan Psikologi

Min Sisihan Piawai Tahap
Penerimaan Diri
(Self-acceptance) 2.660 1.046 Rendah
Hubungan Positif bersama
Individu Lain 3.156 1.158 Sederhana
(Positive Relations with Others)
Kebebasan 3.281 806 Sederhana
(Autonomy)
kawalan sekeliling 2775 865 Rendah
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(Environmental Mastery),

Tujuan Hidup

(Purpose in Life) 3.487 919 Sederhana
Perkembangan Kendiri

(Personal Growth) 3.125 502 Sederhana
Keseluruhan (Kesejahteraan 593 647 Rendah

Psikologi)

4.5. Hubungan antara Kecerdasan Menghadapi Cabaran dan Efikasi Kendiri
terhadap Kesejahteraan Psikologi

Jadual 5 menunjukkan hubungan antara pemboleh ubah kecerdasan menghadapi
cabaran dan efikasi kendiri terhadap kesejahteraan psikologi. Kekuatan hubungan
diinterpretasikan berdasarkan nilai pekali, r, berpandu daripada Cohen (1988).
Kekuatan hubungan ditunjukkan di dalam Jadual 6. Hasil analisis mendapati kecerdasan
menghadapi cabaran (r = 0.402, p < 0.01) mempunyai hubungan signifikan yang
sederhana kuatnya dengan kesejahteraan psikologi pelajar sarjana pendidikan. Dengan
itu, hipotesis Hol adalah gagal diterima. Manakala efikasi kendiri (r = 0.277, p < 0.01)
juga mempunyai hubungan signifikan yang lemah dengan kesejahteraan psikologi
pelajar sarjana. Dengan itu, hipotesis Ho2 adalah gagal diterima.

Jadual 5 : Hubungan antara Kecerdasan Menghadapi Cabaran dan Efikasi Kendiri
terhadap Kesejahteraan Psikologi

Kesejahteraan Psikologi

r Sig. P
Kecerdasan Menghadapi Cabaran 402 .000
Efikasi Kendiri 277 .000
**p<0.01
Jadual 6 : Jadual interpretasi pekali korelasi

Pekali korelasi, r Kekuatan Hubungan

0.10 hingga 0.29 lemah

0.30 hingga 0.49 sederhana

0.5 hingga 1.0 kuat

Sumber: Cohen (1988)
5. Perbincangan Kajian

Kajian ini dilakukan bagi mengkaji tahap kecerdasan menghadapi cabaran dan tahap
efikasi kendiri pelajar sarjana serta melihat hubungan pemboleh ubah ini terhadap
kesejahteraan psikologi pelajar. Hasil dapatan kajian mendapati pelajar sarjana
mempunyai tahap yang sederhana bagi kecerdasan menghadapi cabaran. Data ini
disokong oleh kajian yang dilakukan oleh Mohd Effendi et al. (2020a) dan Patteti (2020).
Pelajar sarjana pendidikan menunjukkan kecerdasan mereka untuk menghadapi
cabaran. Namun, usaha untuk menghadapi cabaran tersebut tidak dilakukan secara
berterusan. Jika terdapat rintangan yang lebih mencabar, mereka akan terus berputus
asa dan mengubah ke cara yang lebih mudah (Mohd Effendi et al.,, 2020a). Perkara ini
dilihat terjadi apabila pelajar mengambil jalan mudah untuk menyelesaikan tugasan
mereka dengan mengupah orang lain untuk menyemak atau melakukan tugasan mereka.
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Selain itu, berdasarkan data yang dianalisis pada konstruk kecerdasan menghadapi
cabaran, jangkauan dan ketahanan mencatatkan data yang lebih tinggi berbanding
konstruk yang lain. Hal ini kerana pelajar sarjana pendidikan mampu untuk
mengelakkan rintangan yang mereka hadapi untuk tidak mempengaruhi hidup mereka
sepenuhnya. Namun, jika cabaran yang diterima adalah lebih hebat, mereka akan terikut
akan rintangan tersebut dan menggangu kehidupan mereka seperti pergaduhan
bersama dengan pelajar sarjana yang lain membuatkan mereka tidak boleh
bekerjasama.

Bagi efikasi kendiri pula, data menunjukkan pelajar sarjana pendidikan berada di tahap
yang tinggi. Hal ini kerana sebagai pelajar sarjana, mereka memerlukan kepercayaan
kepada diri mereka dalam segala perkara yang mereka lakukan. Pelajar-pelajar sarjana
percaya bahawa mereka mampu untuk menghadapi halangan yang diterima (seperti
pembelajaran secara online, mencari bahan bacaan tambahan) walaupun mereka hanya
memberikan usaha secara sederhana. Hal ini kerana sebagai seorang pelajar sarjana,
kepercayaan kepada diri yang tinggi membantu meningkatkan motivasi atau semangat
pada diri mereka sendiri (Hariyanti et al., 2020) dan bantuan dari penyelia juga
berperanan untuk meningkatkan semangat dalam menghadapi proses pembelajaran
mereka.

Namun, pelajar sarjana pendidikan menunjukkan tahap yang rendah wuntuk
kesejahteraan psikologi mereka. Hal ini berkemungkinan kerana pelajar sarjana
pendidikan tidak mempunyai kemahiran kendiri yang paling optimal selepas mengambil
kira semua ciri-ciri seperti penerimaan diri, hubungan baik bersama individu lain,
kebebasan, kawalan sekeliling, tujuan hidup dan perkembangan kendiri. Kesejahteraan
psikologi di kalangan pelajar sarjana perlu ditingkatkan bagi membantu pembelajaran
dan kendiri mereka. Data juga menunjukkan tahap sederhana bagi hubungan positif
bersama individu lain, kebebasan, tujuan hidup dan perkembangan kendiri di dalam
kesejahteraan psikologi mereka. Hal ini menyokong kajian yang dilakukan oleh Sanchez
(2018) yang mengatakan konstruk-konstruk ini penting dan perlu berada di tahap yang
baik sebagai seorang pelajar. Hal ini kerana, pelajar sarjana perlu mempunyai
kebebasan untuk memilih arah tuju hidup mereka (seperti mata pelajaran yang ingin
dipelajari dan pensyarah yang ingin dipilih) bagi perkembangan diri mereka sendiri.
Mereka juga perlu mempunyai hubungan yang positif dengan rakan pelajar bagi
memudahkan sebarang tugasan dilakukan dengan baik dan hubungan baik bersama
pensyarah dalam mendapatkan maklum balas dalam tugasan mereka.

Dapatan kajian juga menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan
menghadapi cabaran dan efikasi kendiri terhadap kesejahteraan psikologi pelajar
sarjana. Hasil analisis menunjukkan kecerdasan menghadapi cabaran mempunyai
hubungan yang signifikan namun kekuatannya adalah sederhana lemah. Hasil kajian ini
disokong oleh Sanchez (2018). Hal ini kerana pelajar sarjana pendidikan mampu
menghadapi rintangan namun tidak berusaha sepenuhnya bagi meningkatkan
kegembiraan mereka. Pelajar sarjana pendidikan hanya menghadapi cabaran sekadar
untuk mengharungi rintangan tersebut dan hal itu sudah pun mampu menggembirakan
mereka walaupun sedikit.

Bagi efikasi kendiri pula, terdapat hubungan signifikan yang lemah dengan
kesejahteraan psikologi pelajar sarjana pendidikan. Hasil kajian mendapati terdapat
hubungan yang signifikan namun hubungannya adalah lemah. Pelajar sarjana
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pendidikan mencatatkan tahap efikasi kendiri mereka tinggi dan jika hal ini adalah
seperti di dalam kajian yang dilakukan oleh Mortezabeigi et al. (2022), tahap
kesejahteraan psikologi mereka seharusnya tinggi. Namun, hasil kajian menunjukkan
tahap kesejahteraan psikologi pelajar sarjana pendidikan adalah berada di tahap yang
rendah. Hal ini berkemungkinan kerana efikasi kendiri lebih dikaitkan dengan konstruk
penerimaan diri. Berdasarkan hasil kajian, konstruk penerimaan diri adalah berada di
tahap rendah. Pelajar sarjana pendidikan berkemungkinan tidak menerima diri mereka
sepenuhnya untuk meningkatkan tahap efikasi kendiri mereka. Keyakinan diri kepada
kebolehan mereka mungkin dipengaruhi oleh sosial media dan pandangan rakan-rakan
terhadap diri mereka. Hal ini berkemungkinan menunjukkan keadaan sekeliling yang
tidak kondusif untuk seorang pelajar sarjana mendapatkan kesejahteraan psikologi
mereka yang optimum.

6. Kesimpulan

Kesimpulannya, kajian ini membuktikan bahawa tahap kecerdasan menghadapi cabaran
dan efikasi kendiri mempunyai hubungan yang signifikan dengan tahap kesejahteraan
psikologi pelajar. Oleh itu, pengkaji mencadangkan pelajar untuk mempunyai
kepercayaan kepada diri dengan melakukan perkara yang berkemampuan untuk
meningkatkan tahap kesihatan mental yang baik seperti berkongsi masalah yang
dihadapi dengan kawan-kawan, berbincang jika mempunyai masalah, mengawal
keadaan hidup dan menghadapi halangan dengan tenang serta teratur. Di samping itu,
pengkaji juga ingin mencadangkan kepada pensyarah untuk membantu memberikan
semangat serta bantuan secara verbal dalam kepada pelajar (terutamanya pelajar
pendidikan) kerana apa yang ditunjukkan pensyarah ini akan diguna pakai oleh pelajar
semasa bekerja kelak. Bagi pihak Kementerian Pendidikan Malaysia, dicadangkan untuk
mengadakan latihan universiti yang berfokus kepada cara menghadapi cabaran sebagai
bakal guru, cara mengenali diri dan menggunakan kekuatan mereka untuk menjadi lebih
berjaya dalam hidup serta memberikan kesedaran kepada kesejahteraan psikologi bagi
menjamin keadaan fizikal dan mental yang baik. Sebagai cadangan untuk kajian
seterusnya, pengkaji seterusnya boleh memperluaskan kajian ini kepada kesemua
pelajar sarjana di Malaysia dengan menggunakan pemboleh ubah seperti tahap
pencapaian pembelajaran dan tahap motivasi untuk menghubungkaitkan kajian ini.
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