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ABSTRAK  
Kajian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana dapat 
dilihat dari sudut pandang hubungan pelaksanaan risiko 
dengan kompetensi dan dinamisme jurulatih dalam 
melaksanakan aktiviti berisiko tinggi (ABT). Kajian ini 
dijalankan melalui tinjauan dan melibatkan 276 pelajar. 
Kajian menggunakan kajian Pirontha dan Ahmad (2021), 
Roslee dan Muazzin (2015) dan Rohana et al. (2015) yang 
telah diubah suai dan disesuaikan untuk berfungsi sebagai 
panduan instrumen kajian. Kajian telah dianalisis 
menggunakan Pakej Statistik untuk Sains Sosial (SPSS) dan 
dilaporkan dalam bentuk statistik deskriptif dan inferensi 
ringkas menggunakan kekerapan dan korelasi. Hasil kajian 
menunjukkan bahawa H0 yang menjelaskan tidak ada 
hubungan diantara pelaksanaan risiko dengan kompetensi 
dan dinamisme jurulatih adalah ditolak. Kajian 
menunjukkan hubungan pelaksanaan risiko dengan 
kompetensi dan dinamisme jurulatih serta kompetensi 
jurulatih dengan dinamisme jurulatih berada pada aras 
korelasi yang kuat dan signifikan (r=0.633, p=0.00<0.05), 
(r=0. 554, p=0.00<0.05) (r=0.848, p=0.00<0.05). Kajian ini 
membantu mengukuhkan kesimpulan yang dibina pengkaji 
lepas dan menghasilkan sudut pandang positif mengenai 
hubungan kompetensi dan dinamisme jurulatih dengan 
pelaksanaan risiko. 
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This study aimed to find out how far can be seen from the 
point of view of the relationship of risk implementation with 
the competence and dynamism of the instructor in carrying 
out high-risk activities (HRA). The study was conducted 
through a survey and involved 276 students. The studies 
used studies of Pirontha and Ahmad (2021), Roslee and 
Muazzin (2015) and Rohana et al. (2015) that were modified 
and adapted to serve as study instrument guides. Studies 
were analysed using the Statistical Package for Social 
Sciences (SPSS) and reported in the form of descriptive 
statistics and brief inferences using frequency and 
correlation. The results showed that H0 which explained 
there was no relationship between risk execution and 
competency and instructor dynamism was rejected. Studies 
show that the relationship of risk execution with the 
competence and dynamism of the instructor as well as the 
competence of the instructor with the dynamism of the 
trainer is at a strong and significant correlation level 
(r=0.633, p=0.00<0.05), (r=0. 554, p=0.00<0.05) (r=0.848, 
p=0.00<0.05). This study helps to reinforce the conclusions 
that past researchers build and produce a positive point of 
view on the relationship of competence and dynamism of 
instructors with the implementation of risks. 

 
Sumbangan/Keaslian: Kajian ini menyumbang kepada ruang lingkup lebih mendalam 
mengenai hubungan pelaksanaan risiko dengan kompetensi dan dinamisme jurulatih 
pendidikan luar dalam aktiviti yang berisiko tinggi. 
 
 

1. Pengenalan 
 

Di Malaysia, pengajaran kokurikulum pada masa kini semakin mendapat perhatian yang 
sewajarnya dalam arus Pendidikan negara. Bermula diperingkat rendah hingga ke 
peringkat pengajian tinggi, pelaksanaan aktiviti kokurikulum dilaksanakan dengan 
pengisian yang menjurus kepada suatu tujuan yang murni (Ling, 2007; Pirontha & Ahmad, 
2021). Pengajaran dalam aktiviti kokurikulum ini termasuklah melibatkan aktiviti fizikal 
yang memberi impak positif kepada pelajar (Malek & Tajuddin, 2022; Masrom et al., 2022; 
Goh et al., 2023). Aktiviti fizikal yang dilaksanakan juga adalah tidak terhad seperti yang 
berlaku dalam bilik darjah.  

 
Kementerian Kesihatan Malaysia (2017), telah menyatakan pelbagai manfaat aktiviti 
fizikal. Kekerapan melakukan aktiviti fizikal yang bersesuaian membawa kepada 
pengurangan risiko sakit jantung, tekanan darah tinggi, osteoporosis, diabetes, kanser 
dan obesiti. Selain itu, aktiviti fizikal meningkatkan daya tahan tubuh badan, menguatkan 
tulang dan otot serta membantu ke arah penjagaan mental dan personaliti individu itu 
sendiri. Kementerian Belia dan Sukan Malaysia adalah di antara badan yang giat 
meneruskan usaha aktiviti fizikal ini daripada tahap aktiviti yang mudah sehingga kepada 
aktiviti fizikal berisiko tinggi. 

 
Aktiviti fizikal mudah tidak begitu memerlukan panduan dan bantuan daripada personel 
bertauliah, namun bagi aktiviti fizikal berisiko tinggi seperti rakit arus deras, kayak, 
mendaki tembok tiruan, abseiling, kembara hutan, zipline dan memanjat pokok tinggi 
memerlukan panduan dan bantuan kepakaran dari personel bertauliah yang mampu 
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menilai dan meminimumkan risiko kemalangan (Mohd Sidi et al., 2019). Bagi tujuan 
menyasarkan kemalangan sifar pada aktiviti fizikal berisiko tinggi, hal ini adalah sesuatu 
yang sukar dilaksanakan secara praktikal. Saban tahun, laporan akhbar sentiasa 
terpampang mengenai kemalangan-kemalangan yang berlaku dalam melaksanakan 
aktiviti fizikal berisiko tinggi. Justeru keperluan latihan mengenai pelaksanaan risiko 
perlu dilakukan sebelum melaksanakan sesebuah aktiviti (Norfazira et al., 2020; 
Muhamad Suhaimi et al., 2021). Peserta yang terlibat perlu menilai dan mempersiapkan 
diri mereka dengan persediaan fizikal, mental dan emosi melakukan aktiviti berisiko 
tinggi. Persediaan ini perlu mengambil kira aplikasi set kemahiran yang telah mereka 
pelajari daripada personel bertauliah (jurulatih) yang mampu membimbing mereka 
dalam usaha meminimumkan risiko kemalangan pada aktiviti-aktiviti berbahaya yang 
mungkin melibatkan kehilangan nyawa atau kecacatan kekal seumur hidup. Pada 
bahagian ini tahap kompetensi dan dinamisme personel bertauliah (jurulatih) menjadi 
ukuran dalam membantu peserta bagi membolehkan peserta yang terlibat mempunyai 
keyakinan diri dan kemahiran yang sepatutnya dalam melihat keupayaan mereka sendiri 
dalam melaksanakan sesuatu yang berisiko pada suatu aktiviti tersebut bagi menjamin 
pengayaan pengalaman beserta ilmu yang diperoleh berbaloi dengan risiko dan tindakan 
yang diambil untuk mendapatkan ilmu dan kemahiran.  
 
1.1. Permasalahan Kajian 
 
Pelaksanaan risiko bagi suatu aktiviti fizikal yang berisiko tinggi sangat bergantung 
kepada proses pembelajaran dan penerimaan peserta yang terlibat dalam memahami 
risiko sesuatu situasi (Pirontha & Ahmad, 2021). Kegagalan menilai dengan tepat dan 
betul meningkatkan risiko kemalangan. Pelaksanaan risiko yang baik mampu 
meminimumkan risiko kemalangan (Muhammad Syakir et al., 2019). Namun, proses 
penilaian yang tepat perlu melalui pembelajaran yang tepat dan berkesan melalui 
bimbingan daripada jurulatih yang berkemahiran dan berkepakaran dalam 
mengendalikan aktiviti (Md Rahaimi et al., 2020).  
 
Kompetensi dan dinamisme jurulatih dalam kaedah pengajaran harus mencapai standard 
yang diperlukan dan bersesuaian dengan aktiviti yang dilaksanakan memandangkan 
kedua faktor ini diperlukan sebelum personel yang terlibat sesuai menjadi tenaga 
pengajar dalam perkara-perkara yang diperlukan (Fakrul et al., 2020; Juhaidah & Dalbir, 
2020; Muhammad Faiz et al., 2022). Terdapat pandangan pada masa kini, penglibatan 
dalam aktiviti fizikal terutama yang berisiko semakin kurang mendapat tempat dalam 
masyarakat ataupun sebaliknya yang merujuk kepada perkembangannya (Jaffry et al., 
2015; Abidah, 2018; Noorasikin et al., 2018; Salleh et al., 2021). Justeru, penyataan 
masalah yang menjadi isu dalam perkara ini adalah bagaimana dapat dilihat mengenai 
kompetensi dan dinamisme jurulatih yang mempunyai perkaitan dengan pelaksanaan 
risiko yang dilaksanakan oleh peserta sendiri dalam usaha meyakinkan mereka langkah 
keselamatan yang diambil dan dilaksanakan melalui proses pembelajaran yang dilalui 
adalah mencukupi.  

 
1.2. Objektif Kajian 
 
Objektif kajian ini dilaksanakan adalah untuk melihat hubungan dimensi yang terlibat 
terhadap perkara berikut: 

i. Melihat hubungan pelaksanaan risiko dengan kompetensi jurulatih 

ii. Melihat hubungan pelaksanaan risiko dengan dinamisme jurulatih 

iii. Melihat hubungan kompetensi jurulatih dengan dinamisme jurulatih 
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2. Sorotan Literatur 
 
Kelemahan-kelemahan pengurusan risiko dalam pelbagai program banyak 
mengakibatkan berlaku kejadian di luar jangka (kemalangan) (Jaffry et al., 2015; 
Muhammad Syakir et al., 2019). Personel yang terlibat seharusnya mengambil langkah-
langkah bagi menjalankan aktiviti kokurikulum terutama yang melibatkan aktiviti 
berisiko tinggi (Pirontha & Ahmad, 2021; Muhamad Suhaimi et al., 2021; Raj et al., 2022). 
Pengurusan risiko perlu mengambil kira pelaksanaannya yang melibatkan sebelum, 
semasa dan selepas aktiviti bagi menjamin aspek-aspek kritikal telah diteliti dan 
diperhalusi dan mengelakkan masalah bakal timbul setelah melaksanakan aktiviti yang 
berisiko tinggi (Nor & Mazanah, 1998; Kevin, 2005). Isu keselamatan telah banyak 
dibincangkan sebagai faktor yang menjadi penyumbang kepada pelaksanaan risiko dalam 
aktiviti-aktiviti fizikal (Haizul & Tajul, 2021).  
 
Garis panduan keselamatan sebagai rujukan banyak dihasilkan oleh institusi yang 
berkaitan dalam menangani masalah yang berlaku, namun disebabkan faktor kelemahan 
dalam pelaksanaan risiko itu sendiri menyebabkan kejadian di luar jangka masih berlaku 
(Kementerian Pendidikan Tinggi, 2018; Kementerian Kesihatan Malaysia, 2020). 
Pengurusan risiko yang baik akan melihat pelbagai aspek keselamatan dalam 
menjalankan sesuatu aktiviti. Kim dan Jeong (2024) memberi pandangan umum dengan 
berlakunya peningkatan standard dalam taraf hidup moden masa kini, maka aktiviti luar 
yang melibatkan fizikal seperti sukan juga semakin meningkat. Berdasarkan teori tingkah 
laku terancang, kajian kedua pengkaji tersebut melihat bagaimana risiko mempunyai 
hubungan dengan norma umum, sikap dan kecenderungan tingkah laku. Kajian 
mendapati wujud hubungan yang menuju ke arah tersebut. Rather (2021) berpandangan 
pelaksanaan risiko dipengaruhi oleh faktor psikologi individu yang terlibat dalam 
melaksanakan sesuatu aktiviti.  

 
Individu yang terlibat menilai tahap kesediaan kehilangan sesuatu yang mereka miliki 
sendiri dalam melaksanakan sesuatu risiko. Hal ini dapat diperkukuhkan lagi dengan 
melihat bahawa pemahaman individu terhadap sesuatu keadaan mempunyai perkaitan 
dengan dipengaruhi emosi (Wei et al., 2018). Justeru, sungguhpun ilmu dan pengetahuan 
yang diperoleh oleh peserta secara keseluruhan melalui jurulatih yang sama mungkin 
akan memberikan hasil keputusan yang berbeza dari segi pelaksanaan risiko 
memandangkan set pemilihan keputusan individu dipengaruhi oleh set emosi mereka 
berdasarkan situasi dan pengalaman lepas. Park et al. (2022) mebuat kajian yang 
berkaitan dengan pencemaran udara mempunyai pandangan yang hampir sama dengan 
melihat adakah pelaksanaan sesuatu risiko yang dijangka secara khusus mampu memberi 
perubahan kepada kehendak dan tingkahlaku yang bakal dilakukan individu tersebut. 
Perkara-perkara ini berlaku disebabkan aktiviti fizikal yang berisiko tinggi terdedah 
kepada isu keselamatan dari segi pelaksanaan risiko (Noorasikin et al., 2018).  

 
Pelbagai aspek perlu dititikberatkan sebelum melaksanakan sesuatu aktivti yang berisiko 
memandangkan keselamatan peserta itu sendiri menjadi perkara yang perlu 
dipertimbangkan dengan betul sebelum bersedia melaksanakan aktiviti tersebut. 
Noorasikin et al. (2018) dalam kajian mereka melihat bagaimana pentadbir dari segi 
keterlibatan mereka dalam komitmen keselamatan berdasarkan amalan keselamatan 
aktiviti luar berisiko yang digunakan serta merujuk kepada kompetensi dan tahap 
pengetahuan mereka. Selain itu, sikap dan kelayakan guru juga dilihat sebagai perkara 
yang penting.Kekurangan guru yang berkemahiran dan berkepakaran dalam bidang 
aktiviti luar yang berisiko juga merupakan suatu aspek yang perlu dilihat dalam aktiviti 



Malaysian Journal of Social Sciences and Humanities (MJSSH) (e-ISSN : 2504-8562) 

© 2024 by the authors. Published by Secholian Publication. This article is licensed under a Creative 
Commons Attribution 4.0 International License (CC BY). 

5 

kokurikulum secara umumnya. Keadaan ini dilihat menimbulkan persoalan mengenai 
kompetensi personel yang terlibat dalam dalam mengendalikan sesuatu aktiviti tersebut 
memandangkan kebekesanan pelaksanaan dan pengurusan sesuatu program adalah 
banyak dicorakkan pelaksanaannya oleh individu yang menguruskannya (Sheila & Abdul 
Said, 2019; Fakrul et al., 2020; Arifah & Norlena, 2022).  

 
Juhaidah dan Dalbir (2020) memberi pandangan mengenai kompetensi bahawa 
kompetensi dapat dilihat scara umum sebagai suatu kecekapan atau kemahiran yang 
dimiliki, diperoleh dan diketahui oleh individu berpandukan kepada pengalaman yang 
dilaluinya dalam melaksanakan arahan atau lain-lain perkara dan dapat melakukan 
tugasan dalam sesuatu perkara. Manakala Henri et al. (2017) memberi pandangan 
bahawa kompetensi dilihat sebagai set tabiat, perangai atau tingkahlaku dan bentuknya 
yang dapat meningkatkan, menimbulkan dan mewujudkan penguasaan dalam suatu 
kemahiran tertentu. Kajian Muhammad Faiz et al. (2022) menunjukkan murid dapat 
menilai tahap kompetensi guru dan dari segi korelasi, berdasarkan persepsi murid 
terdapat hubungan yang signifikan antara tahap kompetensi guru dengan motivasi 
belajar murid (r = 0.393, p < 0.01). Kajian ini memberi gambaran awal bahawa keadaan 
pembelajaran murid itu mempunyai kebarangkalian dipengaruhi oleh kompetensi guru. 
Manakala kajian Fakrul et al. (2020) yang melihat tahap kompetensi latihan, kompetensi 
perlawanan dan kompetensi pengurusan jurulatih juga jelas memberikan gambaran 
bahawa kompetensi personel yang terlibat (guru atau jurulatih) dapat mempengaruhi 
prestasi pemain bola sepak yang banyak menyumbang kepada peningkatan kualiti 
pemain bola sepak.  

 
Kajian Roslee dan Muazzin (2015) menjelaskan cara proses penyampaian pengajaran dan 
pembelajaran personel bertauliah (jurulatih) semasa berinteraksi dengan peserta 
memainkan peranan penting dalam merangsang minat peserta. Personel yang bertauliah 
haruslah bersifat lebih dinamik dalam menggunakan pelbagai kaedah bagi memastikan 
peserta memperoleh input yang terbaik terutama bagi aktiviti-aktiviti yang berisiko 
tinggi. Dinamisme jurulatih ini dapat dilihat apabila mampu mewujudkan suatu keadaan 
persekitaran pengajaran dan pembelajaran yang melibatkan pengaruh yang besar kepada 
peserta yang terlibat. Kajian lampau Saiful et al. (2014) juga lebih telah menyatakan 
bahawa pengaruh guru merupakan faktor penting dalam memberikan input atau proses 
penerimaan input kepada pelajar. Muhammad Faisal et al. (2024) secara jelas telah 
memberikan pandangan bahawa pendekatan yang digunakan oleh personel yang 
bertauliah (guru) mampu memberikan kesan kepada input yang diperoleh oleh peserta. 
Jurulatih atau guru yang baik menggunakan pelbagai pendekatan seperti didik hibur dan 
menggunnakan teknik komunikasi pelbagai dalam merangsang pelajar. Justeru, dapat 
dilihat berdasarkan pendangan pengkaji lampau dinamisme jurulatih itu sebenarnya 
dilihat dengan cara bagaimana pendekatan yang dilaksanakan oleh jurulatih dalam 
menyampaikan proses pengajaran dan pembelajarannya bagi memberikan input terbaik 
kepada peserta. 
 
3. Metod Kajian 
 
Kajian dilaksanakan dengan menggunakan pendekatan kuantitatif kaedah tinjauan yang 
menggabungkan borang soal selidik yang telah diadaptasi dan disesuaikan daripada 
borang soal selidik kajian Pirontha dan Ahmad (2021) dan borang soal selidik Roslee dan 
Muazzin (2015) agar dapat digunakan kepada responden kajian yang terlibat dengan 
lebih mudah. Versi SPSS 23.0 telah digunakan dalam proses menganalisis kajian ini. 
Pendekatan kuantitatif yang dijelaskan dalam kajian ini disesuaikan dengan kajian sains 
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sosial yang bersifat bukan eksperimental yang bermaksud responden yang terlibat 
berada dalam keadaan sebenar yang tidak dirawat bagi mendapatkan hasil kajian yang 
lebih tepat. Semakan menggunakan analisis faktor juga dijalankan bagi membolehkan 
kecukupan sampel sama ada data sesuai untuk membuat faktor analisis dan hubungan 
antara item adalah memadai untuk tujuan analisis faktor. Kajian mendapati nilai KMO 
bagi data ini melepasi tahap minimum melebihi 0.5 dengan nilai KMO 0.66 dan ujian 
Keseferaan Barlett P=0.00<0.05.  
 
Ujian kepercayaan ke atas item juga dilaksanakan dan menunjukkan soal selidik 
mempunyai kebolehpercayaan yang agak baik apabila nilai cronbach alpha yang 
diperoleh 0.861 (Creswell, 2012). Kajian ini mengetengahkan statistik deskriptif bagi 
menjelaskan kekerapan secara langsung dan statistik inferensi bagi menjelaskan 
hubungan dan tahap kekuatan yang wujud dalam sesebuah pemboleh ubah tersebut 
dengan maksud lain statistik inferensi ini melihat pemboleh ubah yang berkaitan dengan 
kejadian tanpa mempersoalkan sebab yang mendorong kewujudannya (Mohd Majid, 
1990). Secara keseluruhan, jumlah pelajar yang terlibat menyertai program pendidikan 
luar (BIG) adalah seramai 477 orang. Menurut jadual pengiraan sampel Krejcie dan 
Morgan (1970), untuk populasi 480 orang, sampel minimum yang sesuai adalah 214 
orang, dan untuk populasi 460 orang, sampel minimum yang sesuai adalah 210 orang. 
Oleh itu, daripada 477 pelajar yang terlibat dalam kajian, 276 responden yang menjawab 
telah memenuhi syarat untuk menjadi sampel dengan melebihi sampel minimum yang 
diperlukan. Kajian ini memfokuskan pada ujian korelasi di antara dimensi yang terlibat 
berpandukan kepada pandangan Cohen et al. (2010). 

 
4. Hasil Kajian 
 
Dapatan kajian dapat dilihat menerusi Jadual 1 menunjukkan mengenai taburan silang di 
antara ambilan pelajar dan keputusan CGPA responden yang terlibat.  
 

Jadual 1: Ambilan Pelajar Dan Nilai Terkini CGPA 
 

 

Nilai Terkini CGPA 

Total 
2.60 - 
2.99 

3.00 - 
3.33 

3.34 - 
3.66 

3.67- 
4.00 

Ambilan PISMP Jun 2022 (PISMP Jun 2021-Mei 
2026) 

0 2 24 48 74 

PISMP Jun 2020 (PISMP Jun 2020-Mei 
2024) 

1 1 48 125 175 

PISMP Jun 2019 (PISMP Jun 2019-Mei 
2023) 

0 1 7 19 27 

Total 1 4 79 192 276 

 
Responden daripada Ambilan Jun 2020 adalah responden terbanyak dalam kajian ini 
sebanyak 175 orang, diikuti oleh Ambilan Jun 2022 sebanyak 74 orang dan akhir sekali 
Ambilan Jun 2019 seramai 2 orang. Berdasarkan taburan silang di antara ambilan dan 
CGPA responden, hanya 1 orang responden yang terlibat mempunyai keputusan CGPA 
dalam lingkungan 2.60 hingga 2.99 daripada Ambilan Jun 2020. Sebanyak 4 responden 
mempunyai CGPA dalam lingkungan 3.00 hingga 3.33 dengan melibatkan 2 responden 
dari Ambilan Jun 2022 dan masing-masing 1 responden dari Ambilan Jun 2020 dan Jun 
2019. Di peringkat CGPA yang lebih tinggi pada nilai gred kumulatif 3.34 hingga 3.66 
menunjukkan seramai 48 responden dari Ambilan Jun 2020, 24 orang responden dari 
Ambilan Jun 2022 dan 7 orang responden dari Ambilan Jun 2019. Berdasarkan Jadual 1 
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juga, data menunjukkan responden yang terlibat memiliki nilai gred terkumpul (CGPA) 
dalam lingkungan 3.67 hingga 4.00 merupakan responden yang terbanyak dari segi 
kekerapan dalam kajian ini. Dengan jumlah terbesar seramai 192 responden, seramai 125 
orang responden memiliki CGPA dalam lingkungan 3.67 hingga 4.00 dari Ambilan Jun 
2020, 48 orang responden dari Ambilan Jun 2022 dan akhir sekali 19 orang responden 
dari Ambilan Jun 2019. 
 
Bagi melihat perkaitan hubungan di antara dimensi yang terlibat, ujian korelasi moment 
Pearson dilaksanakan untuk tujuan ini. Berdasarkan kepada Jadual 2 yang menunjukkan 
korelasi di antara dimensi yang terlibat, data keputusan kajian memberikan nilai yang 
menunjukkan bahawa terdapat hubungan korelasi positif antara kesemua dimensi 
(pelaksanaan risiko dengan kompetensi jurulatih, pelaksanaan risiko dengan dinamisme 
jurulatih, dinamisme jurulatih dengan kompetensi jurulatih). Korelasi dimensi yang 
dilihat dalam keputusan data kajian menunjukkan dinamisme jurulatih dan kompetensi 
jurulatih mempunyai kekuatan korelasi yang agak kuat dan tinggi berbanding lain-lain 
dimensi. Hubungan di antara kompetensi jurulatih dan dinamisme jurulatih berhubung 
secara positif dengan nilai r= 0.848 pada nilai signifikan p=0.00 ((0.848 (0.000<0.005)). 
Korelasi dimensi seterusnya yang dapat dilihat mempunyai aras kekuatan kedua tertinggi 
merujuk kepada korelasi positif di antara pelaksanaan risiko dan kompetensi jurulatih 
pada aras signifikan 0.000 dan nilai r = 0.633 ((r = 0.633, 0.000<0.005)).  
 

Jadual 2 : Korelasi Antara Dimensi 
 

 
Pelaksanaan  
Risiko 

Kompetensi 
Jurulatih 

Dinamisme 
Jurulatih 

Pelaksanaan Risiko Pearson Correlation 1 .633** .554** 
Sig. (2-Tailed)  .000 .000 
N 276 276 276 

Kompetensi Jurulatih Pearson Correlation .633** 1 .848** 
Sig. (2-Tailed) .000  .000 
N 276 276 276 

Dinamisme Jurulatih Pearson Correlation .554** .848** 1 
Sig. (2-Tailed) .000 .000  
N 276 276 276 

**. Correlation Is Significant At The 0.01 Level (2-Tailed). 

 
Korelasi yang ketiga dapat dilihat pada hubungan antara dinamisme jurulatih dan 
pelaksanaan risiko. Aras kekuatan korelasi yang ditunjukkan antara kedua dimensi ini 
masih berada dalam keadaan yang kuat dan baik yang mana nilai r= 0.554 pada aras 
signifikan 0.00 ((r=0.554, 0.000<0.005)). Berdasarkan kepada dapatan secara 
keseluruhan mengenai korelasi pada dimensi-dimensi yang terlibat, suatu andaian 
mudah yang dapat disimpulkan dengan pandangan umum kajian ini bahawa keadaan 
korelasi yang berlaku diambil kira sebagai positif sepenuhnya dan memberikan 
perkadaran secara langsung dengan setiap dimensi. Ini bermaksud jika kompetensi 
jurulatih adalah tinggi dan baik, dinamisme jurulatih tinggi dan baik, maka pelaksanaan 
risiko juga adalah tinggi dan baik. Keadaan ini memberi gambaran yang membawa kepada 
pembuatan keputusan pelaksanaan risiko yang diamalkan oleh peserta sepatutnya 
berada dalam perkaitan yang rapat dengan apa yang diterima oleh mereka dalam proses 
pembelajaran yang diberikan oleh personel yang terlibat (jurulatih). 
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5. Perbincangan 
 
Dalam aktiviti kokurikulum terutama bagi aktiviti fizikal yang berisiko tinggi, pengelolaan 
atau pelaksanaan risiko merupakan suatu faktor yang harus diambil kira dengan penuh 
perhatian dan serius dari segenap aspek oleh pengurus program dan peserta yang akan 
melaksanakan aktiviti berisiko itu sendiri. Tahap kefahaman, pengetahuan dalam 
melaksanakan pengurusan risiko bagi aktiviti berbahaya sangat penting bagi 
meningkatkan peluang peserta melaksanakan aktiviti dengan selamat di samping peserta 
sendiri dapat menyedari kepentingan mempelajari sesuatu perkara daripada sumber 
yang tepat (jurulatih yang mempunyai kompetensi) mampu memberi mereka idea yang 
tepat mengenai langkah-langkah memahami risiko, menilai risiko, meminimumkan risiko 
dan melaksanakan risiko selepas mempercayai tahap keselamatan yang diyakini 
berdasarkan apa yang telah mereka pelajari. Kegiatan-kegiatan seperti ini harus dilatih 
kepada semua peserta bagi memahirkan mereka untuk mengecam, mengenali, mengesan 
dan melihat potensi bahaya yang bakal mereka lalui dan sekali gus sebenarnya 
meningkatkan potensi diri dan kemampuan peserta itu sendiri untuk membuat suatu 
tindakan yang pintar berdasarkan proses pembuatan keputusan yang bijak dalam menilai 
suatu situasi di luar jangka. 

Kajian ini juga memperlihatkan bagaimana pelajar-pelajar pintar daripada peringkat SPM 
yang menjadi guru pelatih di dalam IPG yang mengekalkan kecemerlangan mereka dari 
segi penonjolan keputusan CGPA melibatkan diri sebagai responden dan memberikan 
persepsi mengenai kompetensi dan dinamisme jurulatih yang berkaitan dengan PDP 
aktiviti fizikal kokurikulum berisiko tinggi. Pelajar mengambil contoh daripada jurulatih 
mengenai tatacara dan kaedah yang tepat dalam melaksanakan aktiviti berisiko tinggi. 
Keadaan ini bermakna jurulatih sebenarnya menjadi tokoh atau role-model bagi pelajar 
dalam melaksanakan aktiviti tersebut (Devis-Rozental & Farquharson, 2020). Kajian 
lepas menunjukkan jurulatih yang berkemampuan mendidik dengan pelbagai kaedah 
menarik (dinamisme) dan sikap baik yang bersesuaian boleh menarik minat dan motivasi 
pelajar (Roslee & Muazzin, 2015; Muhammad Faiz et al., 2022). Justeru dalam kajian ini, 
menunjukkan bahawa kompetensi dan dinamisme yang ditonjolkan oleh jurulatih 
mempunyai hubungan dan perkaitan dengan pelaksanaan risiko oleh pelajar sekaligus 
menyokong kajian lepas bahawa jurulatih boleh memberi kesan secara tidak langsung 
dalam mencorakkan pelajar dari segi hubungan yang ditonjolkan.  

Kajian Rather (2021) yang menjelaskan bahawa pelaksanaan risiko dipengaruhi oleh 
faktor psikologi individu yang terlibat juga secara tidak langsung disokong oleh kajian ini. 
Kajian ini telah mengulas berdasarkan korelasi semakin tinggi dan baik kompetensi dan 
dinamisme jurulatih, maka semakin tinggi dan baik juga pelaksanaan risiko yang 
dilaksanakan oleh peserta. Keadaan ini seolah-olah memberikan pengaruh kepada 
peserta bahawa dengan kredibiliti jurulatih yang kompeten dan telah memberikan 
pelbagai kaedah pengajaran yang menarik seperti tunjuk ajar, demonstrasi, didik hibur 
dan sebagainya dalam aktiviti fizikal berisiko tinggi memberikan tahap kefahaman, 
pengetahuan untuk membolehkan peserta berani melaksanakan aktiviti berisiko tinggi 
setelah mendapat tunjuk ajar daripada personel bertauliah. Hal ini juga secara tidak 
langsung memberi sokongan kepada dapatan Muhammad Faisal et al. (2024) yang 
menjelaskan pendekatan yang digunakan oleh guru memberi kesan kepada pelajar.  
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6. Kesimpulan 
 
Kesimpulannya, kajian ini memberikan suatu dapatan bahawa wujud hubungan yang 
jelas di antara kompetensi, dinamisme jurulatih dan pelaksanaan risiko oleh pelajar. 
Dapatan kajian ini telah menyokong beberapa kajian secara tidak langsung dengan 
memberi beberapa persamaan yang wujud dalam kajian dan pendekatan yang dilakukan. 
Keputusan kajian pengkaji-pengkaji lepas yang digunakan dalam kajian ini bertepatan 
dalam memandu kajian ini sehingga mencapai keputusan bersesuaian dengan sokongan 
kepada dapatan kajian yang dilaksanakan. Walau bagaimanapun, dari sudut pandang 
kompetensi dan dinamisme jurulatih itu sendiri, keputusan kajian tidak semestinya 
bertepatan dan bersesuaian dengan lain-lain pengkaji jika kajian dilaksanakan di tempat 
lain memandangkan faktor kompetensi dan dinamisme jurulatih ini mungkin sahaja 
menghasilkan keputusan negatif ke arah hubungannya dengan pelaksanaan risiko 
sungguhpun pada kajian ini hasil yang diperoleh adalah positif. Kompetensi dan 
dinamisme jurulatih yang berbeza berkemungkinan memberikan hasil yang berbeza. 
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