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ABSTRAK

Pengasuhan anak-anak di era media baharu memerlukan
penyesuaian pendekatan keibubapaan secara tuntas
berikutan pendedahan gajet dan internet yang sukar
dipisahkan daripada kehidupan harian. Walaupun
pendedahan  teknologi secara interaktif mampu
merangsang kognitif kanak-kanak, ia turut membawa
implikasi negatif terhadap perkembangan psikologi, emosi,
dan sahsiah jika tidak disaring. Dalam konteks masyarakat
Muslim di Malaysia, wujud keperluan terhadap model
keibubapaan berteraskan nilai Islam yang komprehensif
bagi membimbing anak-anak mengendali faedah serta
risiko teknologi digital. Kajian kualitatif menerusi kaedah
analisis kandungan ini meneliti 18 artikel akademik pilihan
dari pangkalan data Scopus dan Google Scholar (2019-
2025). Hasil kajian mengesahkan bahawa pengintegrasian
tiga domain utama Atribut Keibubapaan Al-Ghazali—iaitu
hubungan dengan Allah, hubungan dengan anak-anak, dan
hubungan dengan masyarakat merupakan kerangka
spiritual serta praktikal yang kritikal dalam membina
ketahanan kendiri anak-anak era digital. Kajian ini
memberikan implikasi penting kepada ibu bapa Muslim,
kaunselor, dan pendidik dalam memformulasi strategi
asuhan berasaskan nilai tauhid dan integriti moral.

ABSTRACT
Parenting in the new media era requires a thorough
adjustment of parenting approaches due to gadget and
internet exposure that is difficult to separate from daily life.
Although interactive technology exposure can stimulate
children's cognitive development, it also carries negative
implications for their psychological, emotional, and
character development if left unfiltered. In the context of the
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Muslim community in Malaysia, there is a need for a
comprehensive parenting model rooted in Islamic values to
guide children in navigating the benefits and risks of digital
technology. This qualitative study, utilizing a content
analysis method, examined 18 selected academic articles
from Scopus and Google Scholar databases (2019-2025).
The findings confirm that integrating the three main
domains of Al-Ghazali's Parenting Attributes—namely the
relationship with Allah, the relationship with children, and
the relationship with society forms a critical spiritual and
practical framework in building digital-era children's self-
resilience. This study holds significant implications for
Muslim parents, counselors, and educators in formulating
child-rearing strategies based on monotheistic values
(tauhid) and moral integrity.

1. Pengenalan

Dinamika era globalisasi yang bertunjangkan kemajuan pesat teknologi maklumat dan
komunikasi (ICT) telah merintis transformasi mendalam terhadap corak kehidupan
masyarakat moden (Robiah & Norsakinah, 2007). Ketibaan era media baharu yang
ditandai dengan penggunaan meluas peranti pintar seperti tablet, telefon bimbit, aplikasi
media sosial, dan platform perkhidmatan strim telah mengubah secara drastik cara
manusia berinteraksi, mengakses maklumat, dan mempelajari persekitaran mereka
(Kabake1 Yurdakul et al., 2013; Reich et al., 2012). Pendedahan kepada teknologi ini kini
tidak lagi terhad kepada golongan dewasa, malah telah merentasi sempadan umur hingga
menelusuri alam kanak-kanak dan remaja yang dikenali sebagai generasi digital native
(Reich et al,, 2012). Dalam ekosistem pendidikan dan pembangunan kendiri, pendedahan
awal kepada media digital secara interaktif berupaya merangsang keupayaan kognitif,
menggalakkan pemikiran kreatif, serta memupuk amalan pembelajaran sepanjang hayat
(Robiah & Norsakinah, 2007).

Walau bagaimanapun, realiti kehidupan maya yang bebas dan tanpa jujukan sempadan
turut membawa implikasi signifikan terhadap aspek perkembangan psikologi, emosi,
fizikal, dan pembentukan sahsiah generasi muda (Reich et al., 2012; Sukisno et al., 2024).
Kanak-kanak yang belum matang dari sudut penaakulan kognitif sering kali memproses
kandungan media secara aktif tanpa keupayaan menapis maklumat secara kritikal.
Senario ini menuntut peranan mutlak ibu bapa sebagai benteng utama dalam
menyediakan bimbingan, kawalan, dan pengawasan yang berkesan (Sukisno et al., 2024).
Keibubapaan dalam era media baharu memerlukan usaha yang berterusan dan adaptif
seiring dengan kepantasan evolusi teknologi tersebut.

Dalam konteks masyarakat Muslim, asas pengasuhan kekeluargaan mestilah berakar
daripada nilai-nilai kerohanian dan pasakan tauhid yang teguh (Sukisno et al., 2024). Bagi
mencapai matlamat pembentukan generasi yang berdaya tahan digital (digital resilience)
serta berakhlak mulia, kerangka pemikiran sarjana Islam terkemuka seperti Imam Al-
Ghazali menawarkan landasan psikospiritual yang amat holistik (Kana Safrina et al., 2020;
Nudin, 2020). Menurut Al-Ghazali, jiwa kanak-kanak berada dalam keadaan bersih ibarat
permata yang bersedia menerima sebarang bentukan dan corak yang ditiupkan oleh
persekitarannya (Al-Ghazali, 2005; Kana Safrina et al., 2020). Sehubungan itu, reorientasi
keibubapaan Muslim berasaskan gabungan ilmu ketuhanan (Hablum minallah) dan
hubungan sesama manusia (Hablum minannas) menjadi satu keperluan mendesak dalam
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memandu anak-anak mengendali peluang serta ancaman di alam maya (Nudin, 2020;
Thorik Aziz, 2024).

1.1. Permasalah Kajian

Meskipun media baharu memberikan pelbagai kebaikan dari aspek kognitif dan
ketersediaan ilmu, pendedahan tanpa sempadan terbukti mendedahkan anak-anak
kepada pelbagai risiko alam maya yang membimbangkan. Literatur keselamatan digital
membahagikan ancaman ini kepada tiga dimensi utama, iaitu risiko kandungan seperti
pendedahan bahan berunsur keganasan dan pornografi (Dullabib et al., 2018); risiko
kenalan menerusi ancaman pemangsa dalam talian (Annette Van et al., 2012; Thorn,
2021); serta risiko kelakuan seperti pembulian siber dan penyebaran fitnah di platform
sosial (Anderson et al., 2017). Tanpa kawalan dan bimbingan moral yang sewajarnya,
kecenderungan anak-anak untuk terlibat dalam gejala negatif dan kerosakan moral adalah
sangat tinggi (Abdul, 2016).

Isu ini menjadi semakin rumit berikutan wujudnya jurang generasi digital yang ketara
antara ibu bapa dan anak-anak. Kebanyakan ibu bapa kurang berpengetahuan, terhad
pengalaman, serta berkeyakinan rendah mengenai selok-belok teknologi berbanding
anak-anak mereka yang tergolong sebagai digital native (Reich et al, 2012).
Ketidakseimbangan ini menyebabkan ibu bapa sukar memahami bahaya tersembunyi di
alam maya, lalu cenderung mengamalkan corak keibubapaan yang kurang berkesan—
sama ada terlalu berkeras (authoritarian) sehingga mencetuskan penentangan, atau
terlalu berlepas tangan (permisif) tanpa sebarang kawalan (Baumrind, 1967).

Tambahan pula, majoriti kajian keibubapaan sedia ada masih terikat dengan model Barat
yang mengabaikan dimensi spiritual Islam, manakala pendekatan berasaskan tradisi Islam
seperti Atribut Al-Ghazali belum dikaji secara khusus untuk mendepani cabaran disrupsi
media baharu dekad ini. Kelompangan ini menyebabkan timbulnya jurang ilmu dari segi
pengintegrasian praktikal nilai Tazkiyatun Nafs (penyucian jiwa ibu bapa), Muraqabah
(kesedaran pengawasan Allah), dan Rahmah (kasih sayang) dalam pengasuhan digital.
Justeru, kajian ini dijalankan untuk merestrukturisasi elemen keibubapaan Muslim
berasaskan pemikiran Al-Ghazali bagi membina ketahanan kendiri anak-anak era digital.

1.2. Objektif Kajian

Objektif utama kajian ini adalah untuk meneroka dan mengintegrasikan elemen Atribut
Keibubapaan Al-Ghazali (hubungan dengan Allah, hubungan dengan anak, dan hubungan
dengan masyarakat) sebagai kerangka keibubapaan Muslim dalam membimbing anak-
anak mendepani cabaran serta risiko media baharu

2. Sorotan Literatur

Integrasi teknologi maklumat dan komunikasi (ICT) dalam ekosistem pendidikan dan
kehidupan harian telah mengubah corak pembelajaran serta komunikasi (Robiah &
Norsakinah, 2007). Walaupun internet menyediakan capaian ilmu tanpa had, ia turut
terdedah kepada pelbagai kandungan berisiko tinggi (Sukisno et al,, 2024). Penggunaan
gajet tanpa kawalan kendiri dan bimbingan moral terbukti memacu ketagihan serta
kerosakan tingkah laku (Danil & Suzyani, 2021; Sukisno et al.,, 2024). Dalam literatur
keselamatan digital, risiko ancaman alam maya terhadap kanak-kanak dibagikan kepada
tiga kategori utama:
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a) Risiko Kandungan

Pendedahan secara tidak sengaja atau sengaja kepada bahan berunsur keganasan
ekstrem, pornografi, dan fahaman menyeleweng. Kajian mendapati kandungan ganas
meningkatkan kecenderungan agresif (Azizi, Gooh & Halimah, 2014; Orestes, 2002),
manakala dapatan menunjukkan anggaran 12% daripada laman web di internet berunsur
lucah (Dullabib et al,, 2018), yang menjadi punca utama kerosakan moral, kes perzinaan,
dan jenayah remaja (Abdul, 2016).

b) Risiko Kenalan

Interaksi dalam talian dengan individu tidak dikenali atau pemangsa dewasa (online
predators). Laporan kajian mendapati anggaran 17% hingga 30% remaja pernah bertemu
secara bersemuka dengan rakan maya tanpa pengetahuan ibu bapa (Annette Van et al,,
2012; Livingstone et al, 2011), di mana pemangsa selalunya menggunakan taktik
memindahkan perbualan dari ruang awam ke platform mesej peribadi (Thorn, 2021).

c) Risiko Kelakuan:

Penglibatan aktif anak-anak dalam tindakan berisiko atau salah di sisi undang-undang
dan etika, seperti pembulian siber (cyberbullying) (Anderson etal., 2017), pencabulan hak
cipta, penipuan kewangan, serta penyebaran ujaran kebencian dan fitnah di media sosial
(Ika Destiana et al., 2013).

2.2. Kemahiran Keibubapaan

Ibubapa haruslah bijak mempelajari dan memilih gaya asuhan yang sesuai dan seimbang
demi perkembangan positif anak-anak. Ini kerana, proses perkembangan anak-anak
saling berkait rapat dalam corak keibubapaan itu sendiri. Memandangkan keluarga
dengan pelbagai interaksi di dalamnya adalah tempat pembelajaran utama kanak-kanak,
maka ibubapa mempunyai pengaruh yang besar terhadap perkembangan kanak-kanak
(Santrock, 2007). Pakar-pakar perkembangan kanak-kanak dan remaja mendapati
bahawa masalah tingkah laku yang sering timbul pada anak-anak adalah berpunca
daripada gaya keibubapaan yang kurang berkesan. Ibubapa cenderung untuk
menerapkan gaya keibubapaan yang boleh menimbulkan masalah dalam keluarga.
Sebilangan dari mereka menunjukkan sikap tidak jelas ketika mendidik, tidak konsisten
dalam penyampaian kepada anak-anak, kurang mampu membina komunikasi positif,
menghasilkan banyak tindak balas reaktif dan emosi, menuntut tetapi hanya sedikit yang
memberi contoh bahkan tanpa di sengaja sering menunjukkan contoh tingkah laku tidak
baik di hadapan anak. Oleh itu, ibubapa perlulah meneliti dan menilai semula amalan
keibubapaan masing-masing.

2.3. Model Keibubapaan Baumrind (1967)

Umumnya, terdapat pelbagai cara keibubapaan yang diamalkan oleh ibubapa dalam
membesarkan anak-anak. Gaya keibubapaan ini juga akan mempengaruhi
perkembangan, corak tingkahlaku serta perhubungan interpersonal anak-anak di alam
remaja dan juga dewasa kelak. Baumrind (1967) telah mengelaskan gaya keibubapaan
kepada tiga jenis iaitu autoritatif, autoritarian dan permisif. Ibubapa yang mengamalkan
gaya keibubapaan autoritatif dikaitkan dengan menyediakan pengukuhan dan galakan
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kepada anak-anak. Di samping itu, teguran dan denda yang sepatutnya turut diberikan
kepada anak bagi mengawal disiplin mereka. Ibubapa jenis ini sangat mementingkan
perbincangan terbuka terutamanya berkaitan masalah dan juga disiplin anak-anak.
Berbeza pula dengan ibubapa yang mengamalkan gaya keibubapaan authoritarian.
Kelompok ibubapa ini cenderung untuk mempunyai permintaan yang tinggi tetapi
memiliki tanggungjawab yang rendah. Hasilnya, anak-anak akan mudah berfikiran
negatif, sering memberontak, pendendam, bimbang, cemas, khuatir, pendiam, pemalu,
mempunyai konsep kendiri yang rendah dan kurang motivasi untuk berdikari.
Sebaliknya, gaya keibubapaan permisif pula adalah merujuk kepada ibubapa yang
mempunyai rasantanggungjawab yang tinggi namun mempunyai permintaan yang
rendah. Ibubapa jenis ini juga bersikap terlalu lembut (lenient) sehingga tidak wujud
tekanan, kawalan atau peraturan terhadap anak-anak mereka.

Oleh itu, ilmu gaya keibubapaan yang bersesuaian dan seimbang perlu dipelajari,
dipraktikkan dan diperkukuhkan oleh ibubapa bagi memainkan peranan dan
tanggungjawab mereka dalam membesarkan anak-anak remaja pada masa Kkini.
Walaupun gaya keibubapaan autoritatif dilaporkan sebagai gaya keibubapaan yang
efektif dalam membesarkan dan mendidik anak-anak, pendekatan gabungan dan
kebersamaan ibu dan bapa perlu dipertimbangkan berdasarkan situasi dan karektor
seseorang anak serta keperluan tahap pembesaran mereka (Kuppens & Ceulemans,
2019).

2.4. Model Kemahiran Keibubapaan Atribut Al-Ghazali

Kemahiran keibubapaan asas keberkesanan pendidikan dan pembentukan potensi modal
insan dalam keluarga. Pendidikan awal kanak-kanak yang bermula di rumah umpama
pahatan pada batu yang bersifat lebih kekal dan berkesan. Perkara ini diperkukuhkan lagi
dengan sifat dan keperibadian melalui bimbingan yang berterusan pada peringkat usia
remaja dan dewasa oleh ibu bapa. Imam Al-Ghazali merupakan sarjana Islam yang turut
mengkaji tentang aspek kemahiran keibubapaan. Karya-karya tersohor beliau
melangkaui pelbagai bidang seperti psikologi, pendidikan,spiritual dan falsafah. Rentetan
itu, Model Kemahiran Keibubapaan Atribut Al-Ghazali telah dibangunkan sebagai asas
untuk memahami kemahiran keibubapaan daripada perspektif Imam Al-Ghazali. Model
ini mengandungi empat domain utama iaitu hubungan ibu bapa dengan Allah, hubungan
ibu bapa dengan anak dan hubungan ibu bapa dengan yang lain-lain. Setiap domain saling
berhubung antara satu sama lain dalam memperkasa dan menyempurnakan tugasan
keibubapaan yang kian mencabar.

Kemajuan teknologi yang pesat telah mewujudkan ketidakseimbangan dalam kehidupan,
terutamanya apabila manusia terlalu bergantung kepada dunia digital sehingga
mengabaikan pembinaan jiwa dan hubungan dengan Tuhan. Menurut pandangan Al-
Ghazali, kebahagiaan hakiki hanya terbina apabila hati disucikan daripada kelalaian,
nafsu dikawal dan hubungan dengan Allah diperkukuhkan. Konsep tazkiyat al-nafs,
muhasabah, dan pencarian makrifatullah yang dibawa oleh Al-Ghazali juga menjelaskan
bahawa ketenangan jiwa tidak dapat digantikan oleh teknologi atau pencapaian dunia
(Nudin, 2020).

Dapat disimpulkan bahawa konsep dan pandangan Al- Ghazali sangatlah relevan dan
praktikal dalam era digital kini. lanya dapat memberi panduan bagaimana manusia boleh
mengimbangi penggunaan teknologi dengan keperluan spiritual, seterusnya membawa
kepada kehidupan yang lebih bermakna, stabil dan membahagiakan( Nudin, 2020).
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Justeru, kemahiran keibubapaan yang berasakan pandangan Alghazali perlu dikuasai oleh
segenap lapisan masyarakat khususnya para ibu bapa dalam kerangka pembentukan
generasi yang dirahmati.

3. Metod Kajian

Kajian ini menggunakan reka bentuk kajian kualitatif menerusi pendekatan analisis
kandungan (content analysis) terhadap literatur akademik. Pemilihan artikel
dilaksanakan secara sistematis berasaskan pangkalan data terkemuka seperti Scopus dan
Google Scholar merangkumi tempoh penerbitan dari tahun 2019 hingga 2025. Kata kunci
carian merangkumi ‘pendidikan keibubapaan Al-Ghazali’, ‘keibubapaan Islam’, ‘digital
parenting’, dan ‘media baharu’.

Sebanyak 18 artikel yang memenuhi kriteria inklusi (artikel jurnal berwasit, berasaskan
kajian ilmiah, dan relevan dengan objektif) telah dipilih. Proses analisis kandungan
dijalankan menerusi pemetaan tema berasaskan tiga domain Atribut Al-Ghazali. Bagi
memastikan keabsahan dan kebolehpercayaan (validity and reliability), dapatan tema
telah disemak dan disahkan oleh dua orang pakar penilai dalam bidang kaunseling serta
keibubapaan Islam

4. Hasil Kajian

Daripada 18 artikel akademik yang dianalisis (4 artikel terindeks Scopus dan 14 artikel
Google Scholar), penemuan membuktikan bahawa ketiga-tiga domain Atribut Al-Ghazali
berupaya diintegrasikan secara mantap dalam menangani isu media baharu. Ringkasan

pemetaan literatur ditunjukkan dalam Jadual 1.

Jadual 1: Ringkasan pemetaan literatur

Elemen Penulis/ tahun Perkaitan dengan pandangan
Al-Ghazali
Hubungan dengan Siti  Zazak, 2022; Rifqi Penyucian  jiwa  (Tazkiyah),

Allah

Perhubungan
dengan anak

Hubungan dengan
orang lain

Muhammad et al, 2022; Esi
Hairani, 2022; Sukisno et al.
2024, Thorik Aziz, 2024; Hani
Sholihah & Sri Nurhayati,
2023; Abdul Karim et al,
2020; Siti Hajar Mansor et al,.
2020; Mohd Harifadilah et al.,
2022; Kamal, 2024; Nudin,
2020.

Siti Zazak, 2022; Fitria, 2019;
Sukisno et al. 2024; Kana
Safrina etal, 2020; Thorik Aziz
2024; Hani Sholihah & Sri
Nurhayati, 2023; Rubiatin et
al,, 2023; Nadia Qurrota &
Zakiyah, 2022; Gina Amalia et
al., 2022; Hasri & Hasliza,
2021.

Esi Hairani,
2020.

2022; Nudin,

penanaman tauhid, kesedaran
Muragabah, dan pemantapan
ibadah.

Asuhan berasaskan Rahmah
(kasih  sayang), kepimpinan
melalui teladan (Quwah), dialog
terbuka, dan pemantauan kendiri

Pembentukan akhlak sosial, etika
komunikasi maya, penanaman
rasa tanggungjawab, dan adab
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bermasyarakat.

4.1. Domain 1: Hubungan Ibu Bapa dengan Allah (Hablum minallah)

Pengukuhan aspek tauhid dan spiritual merupakan teras utama benteng pertahanan
anak-anak daripada ancaman media baharu (Sukisno et al., 2024). Berasaskan pemikiran
Al-Ghazali, ilmu mengenai hakikat diri sebagai hamba Allah SWT, kefahaman ketuhanan,
serta kesedaran terhadap kehidupan akhirat perlu diterap secara konsisten (Noor
Shamsarini et al., 2022; Kamal, 2024). Dalam era disrupsi digital di mana ramai individu
terjebak dalam gaya hidup kepalsuan media sosial dan perbandingan sosial yang
mencetuskan depresi, asas spiritual mengembalikan jati diri hakiki manusia (Kamal,
2024).

Amalan ibadah harian seperti solat berjemaah, bacaan Al-Quran, dan berpuasa terbukti
secara empirikal mampu menghindarkan anak-anak daripada pendedahan bahan
pornografi dan tingkah laku tidak beradab (Siti Zazak, 2022; Rifqi Muhammad et al., 2022;
Abdul Karim et al., 2020). Sifat tauhid, sabar, jujur, dan amanah yang dibentuk melalui
kesedaran bahawa Allah SWT Maha Melihat (muragqabah) membolehkan anak-anak
melakukan penapisan kendiri (self-filtering) sewaktu menggunakan media tanpa
kehadiran fizikal ibu bapa (Esi Hairani, 2022; Sukisno et al., 2024).

4.2. Domain 2: Hubungan Ibu Bapa dengan Anak-anak

Dalam membesarkan anak-anak era digital, ibu bapa tidak boleh sekadar menjadi
pemberi arahan, sebaliknya wajib menjadi peraga teladan (role model) yang berkesan
(Kana Safrina et al., 2020; Nadia Qurrota & Zakiyah, 2022). Pengurusan penggunaan
teknologi oleh ibu bapa sendiri merupakan langkah pertama sebelum mendisiplinkan
anak-anak (Siti Zazak, 2022). Gangguan terhadap perkembangan kognitif, emosi, dan
fizikal kanak-kanak akibat gajet berpunca daripada ketiadaan kawalan dan bimbingan
yang bersifat mesra serta bertolak tepi (Fitria, 2019; Thorik Aziz, 2024).

Al-Ghazali menekankan bahawa hubungan berasaskan rahmah (kasih sayang) dan
penghargaan melembutkan hati anak-anak (Rubiatin et al., 2023). Pendekatan seperti
melibat anak-anak dalam perbincangan, melakukan bimbingan digital secara berhikmah,
serta mengekalkan komunikasi dua arah membina kepercayaan yang mendalam (Sukisno
et al, 2024). Ini mengelakkan anak-anak daripada menyembunyikan aktiviti dalam talian
mereka dan membolehkan bimbingan etika diberikan secara berterusan (Kana Safrina et
al,, 2020).

4.3. Domain 3: Hubungan Ibu Bapa dengan Orang Lain dan Persekitaran

Atribut ketiga memfokuskan kepada pembentukan sahsiah anak-anak sebagai ahli
masyarakat yang bertanggungjawab (Muhammad Azrin et al, 2019). Pendidikan
keibubapaan Muslim menekankan etika berinteraksi di media sosial, menghormati
privasi orang lain, menjauhi fitnah, serta mengelak daripada pembulian siber (Esi Hairani,
2022). Nilai-nilai murni seperti kesabaran, bertoleransi, berdisiplin, dan berintegriti di
alam maya dijadikan perisai bagi membendung ketaksuban dan tingkah laku destruktif
(Nudin, 2020). Kerjasama rapat antara ibu bapa, pihak sekolah, dan komuniti turut
memperkukuh ekosistem sokongan anak-anak (Hani Sholihah & Sri Nurhayati, 2023).

5. Kesimpulan
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Pendidikan keibubapaan Muslim dalam era digital memerlukan penyatuan harmonis
antara kemajuan teknologi dan nilai rohani yang berakar daripada tradisi keilmuan Islam.
Model Atribut Keibubapaan Al-Ghazali membuktikan keberkesanan dan relevansinya
sebagai panduan holistik. Melalui penyucian jiwa ibu bapa, penanaman sifat muraqgabah,
serta asuhan berasaskan kasih sayang, anak-anak dapat dibentuk menjadi generasi digital
yang berdaya tahan, berintegriti, dan berakhlak mulia.

Sebagai cadangan kajian berasaskan limitasi sedia ada, penyelidik akan datang disyorkan
untuk mentransformasikan kerangka teori Atribut Keibubapaan Al-Ghazali ini kepada
bentuk Modul Latihan Praktikal Keibubapaan Digital Muslim. Modul ini berasimilasi
dengan instrumen penafsiran kaunseling keluarga untuk digunapakai oleh institusi
kekeluargaan, masjid, dan pusat kaunseling di seluruh negara.
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