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Abstrak

Setiap perkembangan kanak-kanak yang berlaku perlu diambil perhatian dari pelbagai aspek oleh
kedua ibu bapa mahupun setiap orang yang terdekat dengan kanak-kanak tersebut. Perasaan yang
mengikat kita dengan orang-orang penting dalam hidup kita sering disebut dan dikenali sebagai ‘ikatan
emosi’. Kegagalan dalam perkembangan kanak-kanak itu sebenarnya akan menjejaskan masa hadapan
mereka. Kanak-kanak mula mengembangkan emosi mereka semasa peringkat bayi, yang berlangsung
kira-kira sejak lahir hingga usia dua tahun. Kajian ini dijalankan untuk mengenal pasti hubungan di
antara emosi ibu bapa dengan kanak-kanak dan kepentingannya terhadap perkembangan awal kanak-
kanak. Dapatan kajian menunjukkan bahawa faktor ibu bapa mempunyai hubungan yang signifikan
terhadap perkembangan emosi kanak-kanak. Faktor yang dikenal pasti menyumbang kepada
perkembangan kanak-kanak adalah termasuk dengan peranan dan gaya keibubapaan. Kesimpulannya
terdapat hubung kait antara emosi ibu bapa dengan perkembangan awal kanak-kanak.

Kata kunci: emosi ibu bapa, kanak-kanak, perkembangan awal kanak-kanak

The Relationship Between Parental Emotions with Children in The Importance of
Early Childhood Development

Abstract

The feelings that bind us to the important people in our lives are often referred to and known as
‘emotional bonds.” Failure in the child’s development will actually affect their future. Children begin to
develop their emotions during the infant stage, which lasts approximately from birth to the age of two
years. This study was conducted to identify the relationship between parental emotions with children
and its importance to early childhood development. The findings of the study indicate that parental
factors have a significant relationship to children’s emotional development. Factors identified as
contributing to a child’s development include with the role and style of parenting. In conclusion there
is a correlation between parental emotions and early child development.

Keywords: emotions of parents, children, early childhood development
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Pengenalan

Ikatan emosi adalah perasaan yang lahir untuk mengikat kita dengan orang-orang yang penting dalam
hidup kita. Dimana ianya memainkan peranan yang penting di dalam tumbesaran anak-anak. Oleh itu,
adalah mustahak untuk memikirkan ibu bapa berhubung dengan anak-anak dan juga anak-anak
berhubung dengan ibu bapa. Apabila kanak-kanak secara emosional terikat dengan komuniti individu
yang menjaga mereka, mereka mendapat sokongan berharga yang menolong mereka tumbuh dan
berkembang. Melalui pengembaraan dan hubungan ikatan mereka, mereka belajar tentang betul dan
salah. Mereka belajar mentafsirkan pelbagai pengalaman (Ainsworth, 2008).

Anak-anak belajar kemahiran sosial yang menolong mereka mengekalkan hubungan yang ada dan
mengembangkan yang baru. Anak-anak akan belajar untuk berdikari dan bekerja dengan baik dengan
orang lain. Singkatnya, mereka mengembangkan pelbagai kemahiran yang tidak mudah dipelajari
melalui arahan langsung. Pelajaran sosial dan emosi paling baik dipelajari melalui hubungan.
Penerimaan minat anak dengan tindak balas yang cepat bergantung kepada isyarat kanak-kanak bagi
menyokong pembelajaran dengan memfasilitasi perkembangan mekanisme untuk mengatasi tekanan
dan kebaharuan di persekitarannya. Oleh itu, ibu bapa merupakan elemen yang terpenting dalam
tumbesaran emosi dan perkembangan awal kanak-kanak. Pada masa kini, kita dapat melihat pendidikan
awal bagi kanak-kanak kurang diamalkan di rumah. Sedangkan keterlibatan ibu bapa dalam membantu
perkembangan awal anak-anak itu amatlah penting (Green, 2007).

Dalam hal ini, penting untuk mengisi jurang pengetahuan mengenai jenis tingkah laku ibu bapa yang
mempengaruhi perkembangan emosi anak-anak mereka, dan dengan cara apa. Penting untuk meneroka
bagaimana tingkah laku ibu bapa yang positif dan negatif mempengaruhi perkembangan emosi anak-
anak. Seperti yang dinyatakan oleh Fincham (2001), "Ini adalah waktu yang sangat tepat untuk
memeriksa status lapangan saat ini dan merenungkan arah masa depan” Dalam penyelidikan khusus
ini, akan diterokai sama ada dan bagaimana konflik antara ibu bapa mempengaruhi keselamatan emosi
dan perkembangan anak-anak mereka (Fagan, 2003).

Objektif Kajian

Objektif kajian ini adalah untuk mengkaji faktor yang menyumbang kepada perkembangan awal
kanak-kanak, mengenal pasti hubung kait emosi kanak-kanak dengan perkembangan awal kanak-kanak
dan memberi kepastian bahawa ibu bapa merupakan elemen penting dalam perkembangan awal kanak-
kanak.

Sorotan Literatur

Setiap perkembangan kanak-kanak yang berlaku perlu diambil perhatian dari pelbagai aspek oleh
kedua ibu bapa mahupun setiap orang yang terdekat dengan kanak-kanak tersebut. Jika emosi kedua
ibu bapa tidak dapat dikawal dan sering dilihat oleh kanak-kanak yang sedang membesar, hal ini akan
mengganggu perkembangan kanak-kanak tersebut. Bagi ibu bapa yang inginkan perkembangan potensi
kanak-kanak secara meluas, kanak-kanak tersebut perlulah terdedah dengan persekitaran yang baik.
Menurut kajian lepas Bobrow (2019), jika masalah tingkah laku yang sering dilakukan oleh kanak-
kanak ini tidak dibendung, hal ini akan memberi kesan terhadap kes jenayah jika mereka sudah
meningkat remaja atau dewasa kelak. Terdapat pelbagai faktor yang memainkan peranan penting
dalam pembentukan tingkah laku kanak-kanak. Saadah et al. (2017) menyatakan bahawa salah satu
faktor yang menyumbang kepada masalah tingkah laku kanak-kanak adalah disebabkan faktor institusi
sosial iaitu keluarga seperti kurangnya didikan dan perhatian ibu bapa. Apabila kanak-kanak tersebut
mempunyai emosi yang terkawal dan stabil, ini akan menyebabkan kanak-kanak tersebut lebih yakin
dalam perhubungan serta mudah untuk berinteraksi dengan orang lain.
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Gaya Keibubapaan

Seperti yang dinyatakan oleh Baumrind (1971), gaya keibubapaan memberikan penunjuk yang kuat
terhadap fungsi keibubapaan yang meramalkan kesejahteraan anak di sebilangan spektrum persekitaran
dan pelbagai komuniti anak-anak. Gaya keibubapaan merujuk kepada gaya asuhan yang dipraktiskan
untuk mendidik anak-anak. lanya turut meliputi interaksi ibu bapa-anak, aktiviti bersama ibu bapa-
anak, penglibatan ibu bapa dalam pendidikan anak-anak adalah penting dalam sosialisasi dan fungsi
anak-anak. Menurut kajian Azizi Yahaya (2013), faktor keluarga merupakan penyumbang penting
kepada proses perkembangan kanak-kanak bagi menentukan sikap, nilai dan sistem kepercayaan
diterapkan dalam minda kanak-kanak serta menjadi medan kepada proses perkembangan emosi,
kognitif dan sosial setiap ahli dalam institusi tersebut keluarga tersebut. Kajian beliau menyarankan
pemantapan institusi keluarga sebagai jalan penyelesaian untuk membentuk perkembangan yang positif
dalam diri kanak-kanak. lanya meliputi perkembangan emosi, kognitif dan sosial. Ibu bapa merupakan
orang yang bertanggungjawab untuk mencorakkan masa hadapan kehidupan anak-anak mereka.
Mereka tidak boleh menyerahkan proses pendidikan anak-anak kepada guru mahupun pengasuh. Perlu
diingati, seorang guru mahupun pengasuh hanya berperanan untuk membantu dalam menjaga dan
mendidik anak-anak berikutan oleh ibu bapa mempunyai tanggungjawab untuk bekerja.

Kecerdasan Emosi

Menurut Goleman (1999), kecerdasan emosi adalah kebolehan individu menyedari, mengenal pasti dan
mengurus emosinya sendiri serta mampu menjalin hubungan mesra dengan orang lain serta memiliki
motivasi kendiri yang tinggi. Kesedaran emosi berkait rapat dengan bagaimana seseorang sedar akan
proses-proses yang berlaku (Rieffe et al., 2008) semasa sesuatu emosi yang berlaku. Selain itu,
kesedaran emosi juga berkait rapat dengan emotional intelligence (EI) seseorang (Ciarrochi, Chan &
Bajgar, 2000). Kajian Ciarrochi, Chan dan Bajgar (2000) juga mendapati bahawa self-report measure
of emotional intelligence (SEI), atau kesedaran emosi boleh diukur dalam kalangan ibu bapa sepanjang
proses mendidik anak-anak. lanya bermula semasa peringkat bayi lagi iaitu seawal usia kelahiran
hingga dua tahun. Anak lahirnya seperti sehelai kanvas putih dan ibu bapalah yang mencorak kanvas
itu dengan pelbagai warna. Dalam mencorakkan peribadi anak-anak, ianya bermula dari pendidikan
seawal usia kanak-kanak hasil didikan daripada ibu bapa. Di peringkat ini, banyak pembelajaran awal
berlaku pada kanak-kanak. Sebilangan besar pembelajaran ini berlaku melalui interaksi dengan ibu
bapa dan pemerhatian hubungan ibu bapa, yang merupakan tokoh pertama dan paling menonjol dalam
kehidupan awal anak.

Alina Turcule & Cristina Tulbure (2015) menyatakan bahawa peluang pertama untuk membangunkan
elemen-elemen kecerdasan emosi adalah semasa kanak-kanak itu di awal perkembangan mereka dan
keupayaan ini akan terus berkembang sepanjang mendapat pendidikan di sekolah. Ibu bapa juga perlu
menjadi pendengar kepada anak mereka kerana sesetengah kanak-kanak yang beremosi akan
meningkat lagi emosi apabila perasaan atau luahan mereka disekat (Naimah et al., 2018). Menurut
kajian lepas, ibu bapa yang berjaya dalam mengajar anak mereka untuk mengenali emosi masing-
masing serta dapat mengendalikan emosi dengan sebaik mungkin adalah ibu bapa yang telah
menguasai atau mendalami ilmu keibubapaan. Ilmu tersebut amat penting kerana jika ibu bapa tidak
tahu kaedah dan cara untuk mengendalikan kanak-kanak pada usia awal, hal ini akan menyebabkan
kanak-kanak tersebut mungkin cepat terpengaruh terhadap benda yang negatif oleh rakan sebaya.

Hoover-Dempsey dan Sandler (1995) pula menyatakan bahawa emosi ibu bapa dalam perkembangan
dan tumbesaran anak mampu memberikan kesan yang positif kepada pendidikan anak-anak. Akhir
sekali, Saiti dan Mitrosili (2005) menyatakan bahawa penglibatan ibu bapa dalam pendidikan anak
mempunyai pengaruh yang penting ke atas perkembangan anak-anak dari segi pendidikan dan
pembangunan kendiri yang berkaitan. Hal ini kerana apabila ibu bapa menunjukkan reaksi yang positif
mengenai pendidikan anak, secara langsung anak-anak tersebut akan lebih menyukai hal-hal yang
melibatkan pendidikan kerana ibu bapa mereka mengambil berat mengenai pendidikan mereka.
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Metod Kajian

Kajian ini melibatkan 100 buah keluarga yang terdiri dari 50 orang ibu bekerja sepenuh masa dan 50
orang bapa bekerja sepenuh masa. Sampel kajian terdiri tertumpu kepada keluarga berpendapatan di
bawah RM 4000 (di bawah B40). Kajian ini menggunakan soal selidik Tingkah Laku Kanak-kanak
(CBCL) yang merangkumi aspek untuk menilai kecekapan dan masalah tingkah laku afektif. CBCL
adalah instrumen dari Achenbach System of Empirically Based Assessment (ASEBA). Instrumen ini
mengatur dua masalah tingkah laku jalur lebar, gejala dalaman dan luaran berdasarkan jumlah skor T.
Kanak-kanak dengan skor CBCL T 63 atau ke atas untuk salah satu tingkah laku dalaman atau luaran
atau kedua-duanya, dianggap berisiko klinikal. Soal selidik diedarkan kepada ibu bapa yang telah
terpilih sebagai responden. Para responden diberikan penerangan yang teliti dan masa secukupnya bagi
menjawab borang soal selidik ini. Segala maklumat yang diberikan responden dirahsiakan dan
bertujuan untuk kajian sahaja. Semua soal selidik yang telah diisi dikutip selepas dua minggu.

Hasil Kajian

Emosi ibu bapa dalam perkembangan awal kanak-kanak

Menurut Goleman (1999), kecerdasan emosi adalah kebolehan individu menyedari, mengenal pasti dan
mengurus emosinya sendiri serta mampu menjalin hubungan mesra dengan orang lain serta memiliki
motivasi kendiri yang tinggi. Pandangan ini selari dengan pendapat Mayer, Caruso dan Salovey (1999)
bahawa kecerdasan emosi adalah kemampuan individu mengenal pasti makna-makna emosi dan

perkaitannya dengan perkara-perkara lain, serta kebolehan menaakul dan menyelesaikan masalah.

Jadual 1: Emosi ibu bapa dalam perkembangan awal kanak-kanak

Pernyataan STS TS N S SS Min SP
Perkembangan awal kanak-kanak 0O 0 0 3 97 497 0.171
sangat penting kepada ibu bapa (0%) (0%) (0%) (3%) (97%) ' '
Ibu bapa merupakan faktor yang 0 0 0 5 95

entin kepada perkembangan 4.95 0.219
ek P 9N 0w)  (0%) (0%) (5%) (95%)

Emosi kedua ibu bapa akan

memberi  kesan yang buruk 0 0 1 9 90 4.89 0.345
terhadap  perkembangan awal (0%) (0%) (1%) (9%) (90%) ' '
kanak-kanak

Dengan  menunjukkan  contoh

pengawalan emosi kepada kanak- 0 0 2 6 92

kanak, hal ini akan memberi kesan ., 0 0 0 0 4.9 0.362
yang positif (0%) (0%) (2%) (6%) (92%)

kepada kanak-kanak tersebut

Ibu bapa yang kurang mahir dalam

pendidikan awal kanak-kanak akan 11 21

gagal dalam memastikan 1 5 0 0. 062

perkembangan (1%) (5%) §11/° §21/° (62%) 4.38 0.94
awal kanak-kanak berkembang

dengan baik

Keseluruhan 4,818 0.282
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Menurut Goleman (1999), kecerdasan emosi adalah kebolehan individu menyedari, mengenal pasti dan
mengurus emosinya sendiri serta mampu menjalin hubungan mesra dengan orang lain serta memiliki
motivasi kendiri yang tinggi. Hasil dapatan kajian juga menunjukkan bahawa, “Perkembangan awal
kanak-kanak sangat penting kepada ibu bapa” mencatatkan min yang tertinggi (min= 4.97, SP=1.171)
dan “Tbu bapa yang kurang mahir dalam pendidikan awal kanak-kanak akan gagal dalam memastikan
perkembangan awal kanak-kanak berkembang dengan baik” mencatatkan min yang terendah (min=
4.38, SP=0.94).

Faktor yang menyumbang kepada perkembangan anak-anak

Kepentingan proses keluarga dalam perkembangan anak telah lama disarankan oleh ahli psikologi.
Ahli-ahli psikologi ini menunjukkan bahawa gaya keibubapaan yang merangkumi interaksi ibu bapa-
anak, aktiviti bersama ibu bapa-anak, penglibatan ibu bapa dalam pendidikan anak-anak adalah penting
dalam sosialisasi dan fungsi anak-anak. Rubin dan Clark (1983) bersetuju bahawa kanak-kanak yang
terlibat dengan peraturan dan bersosial semasa bermain cenderung untuk menjadi orang yang paling
popular dalam kumpulannya dan seterusnya lebih berjaya dalam kemahiran sosial mereka.

Jadual 2: Faktor yang menyumbang kepada perkembangan anak-anak

Pernyataan STS TS N S SS Min SP

Faktor peribadi dan faktor sosial 0 0 6 17 77

akan mengganggu perkembangan (0%) (0%) (6%) (17%) (77%)
awal kanak-kanak

471 0.573

Ahli keluarga berperanan penting 0 0 3 12 85

dan menjadi petunjuk arah kepada ., 0 0 0 0 482 0.457
perkembangan kanak-kanak (0%) (0%) (3%)  (12%)  (85%)

tersebut

Apabila ahli keluarga menunjukkan

contoh yang tidak baik 0 1 1 13 85 482 0.479
berkemungkinan (0%) (1%) (1%) (13%) (85%) ' '
perkembangan kanak-kanak

tersebut juga akan negative

Rakan sebaya merupakan salah ¢ 3 7 13 77 464 0745
satu faktor yang mempengaruhi (0%) (3%) (7%) (13%) (77%) . .
perkembangan kanak-kanak

Apabila rakan tersebut bersikap 0 3 9 15 73

negatif berkemungkinan kanak-  (0%) (3%) (9%) (15%) (73%) 458 078
kanak juga turut bersikap negative

Apabila guru memberikan

pengajaran dan pembelajaran yang

berkesan, berkemungkinan akan O 0 2 13 85 483 0427
menyebabkan kanak-kanak tersebut  (0%)  (0%)  (2%) (13%) (85%) '
turut menjadi

seorang yang positif

Ibu bapa perlu mengawal emosi 0 0 1 7 92

mereka dengan sebaik mungkin 491 0.32

bagi memastikan perkembangan (0%) (0%) (1%) - (7%) (92%)

anak mereka tidak terjejas
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Kes penceraian kedua ibu bapa 1 6 16 76

dapat memberi kesan yang negatif 4.65 0.729
terhadap  perkembangan  awal (1%) (1%) (6%)  (16%)  (76%)

kanak-kanak

4,74
Keseluruhan 5 0.412

Berdasarkan nilai peratus yang tertinggi adalah responden memilih sangat setuju apabila ibu bapa perlu
mengawal emosi mereka dengan sebaik mungkin bagi memastikan perkembangan anak mereka tidak
terjejas (92%). Dalam mencorakkan kehidupan anak-anak, asuhan, didikan, status ekonomi memberi
kesan kepada perkembangan mereka. Sebagai contoh, kanak-kanak yang dilahirkan dalam sebuah
rumah yang mesra dan penuh dengan kasih sayang akan mengalami perkembangan emosi yang sihat.
Ini diikuti dengan ahli keluarga berperanan penting dan menjadi petunjuk arah kepada perkembangan
anak-anak, ahli keluarga yang menunjukkan contoh yang tidak baik berkemungkinan perkembangan
anak-anak akan negatif dan apabila guru memberikan pengajaran dan pembelajaran yang berkesan
menyebabkan kanak-kanak menjadi positif (85%). Untuk tujuan itu, ibu bapa harus mempraktikkan
gaya keibubapaan yang berkesan dalam mendidik anak-anak. Gaya keibubapaan merujuk kepada gaya
asuhan yang dipraktikkan untuk mendidik anak-anak. Ibu bapa perlu mengawal emosi mereka dengan
sebaik mungkin bagi memastikan perkembangan anak mereka tidak terjejas” mencatatkan min yang
tertinggi (min= 4.91, SP=0.32) dan “Apabila rakan tersebut bersikap negatif berkemungkinan kanak-
kanak juga turut bersikap negatif” mencatatkan min yang terendah (min= 4.58, SP=0.78). Berpandukan
kepada dapatan hasil kajian, secara keseluruhannya menunjukkan bahawa responden bersetuju
terhadap faktor yang menyumbang kepada perkembangan anak-anak (min=4.745, SP=0.412)

Hubung kait emosi kanak-kanak dengan perkembangan

Berdasarkan keputusan yang diperoleh menunjukkan bahawa terdapat hubung kait yang antara emosi
kanak-kanak dengan perkembangan (r=0.688 n=100 p=0.000). lanya dikaitkan dengan perkembangan
emosi mereka yang bermula seawal peringkat bayi. Banyak pembelajaran awal berlaku untuk anak,
mengenai persekitaran umum mereka dan orang-orang yang berada di dalamnya (Cherry, 2015).
Rentetan itu, emosi yang ditonjolkan memberi impak kepada perkembangan mereka.

Jadual 3: Hubung kait emosi kanak-kanak dengan perkembangan

Perkembangan
R Sig
Emosi Kanak-kanak 0.688 0.000

Faktor ibu bapa memberi kesan ke atas perkembangan emosi kanak-kanak

Keputusan Ujian ANOVA menunjukkan faktor ibu bapa adalah signifikan terhadap perkembangan
emosi kanak-kanak [F (1,98) = 88.164, p < 0.05]. Bagi ujian regresi menunjukkan faktor ibu bapa
mempunyai hubungan yang signifikan terhadap perkembangan emosi kanak-kanak. Faktor-faktor ini
menerangkan 68.8% daripada varians perkembangan emosi kanak-kanak. Nilai R?=0.474
menunjukkan bahawa 47.4% perubahan dalam perkembangan emosi kanak-kanak disebabkan oleh
perubahan faktor ibu bapa. Dapatan ini disokong oleh Aminah (2009) di mana ibu bapa mempengaruhi
perkembangan emosi kanak-kanak. Dalam konteks ini institusi kekeluargaan memainkan peranan yang
penting dalam memastikan perkembangan emosi kanak-kanak terpelihara. Bahkan, keluarga menjadi
model ekspresi emosi kepada kanak-kanak (Casiddy, Parke & Braungart, 1992; Cummings & Davies,
1994; Denham et al., 1990; Dunn, 1995 dan Dunn & Munn, 1987) dan jelas pemahaman mereka
tentang emosi ini ada hubungannya dengan bagaimana ibu bapa itu mengekspresikan emosi mereka
(Cassidy et al, 1992; Garner et al., 1997).
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Jadual 4: Faktor ibu bapa memberi kesan ke atas perkembangan emosi kanak-kanak

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients T Sig.
Model B Std. Error Beta
1 (Constant) 2.580 0.239 10.782 0.000
Faktor Ibu Bapa 0.472 0.050 0.688 9.390 0.000

Kesimpulan

Penglibatan ibu bapa penting bagi membantu perkembangan menyeluruh kanak-kanak di samping
memperkembangkan keyakinan diri mereka dalam apa sahaja aktiviti yang dilakukan oleh mereka. Ibu
bapa merupakan sokongan yang secara langsung memberikan kesan positif kepada perkembangan
anak-anak. Dalam usaha meningkatkan perkembangan awal kanak-kanak, ianya tidak tertumpu kepada
peranan ibu bapa sahaja di mana semua pihak seperti guru, masyarakat turut sama terlibat untuk
memastikan kanak-kanak membesar dalam persekitaran yang baik. Oleh itu, semua pihak harus
menggembleng tenaga dapat memastikan pembelajaran dan perkembangan kanak-kanak secara holistik
tercapai dan seterusnya berupaya melahirkan generasi yang berminda kelas pertama.
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